


 WWOOF

World Wide Opportunities on Organic

Farms (Oportunidades Mundiais em

Quintas Orgânicas) 

+ 130 países

110 000 WWOOFers and 16 000 hosts 

FoWO

Sobre a WWOOF

  WWOOF Portugal:

Sem fins lucrativos

196 quintas e 2500 WWOOFers



Conectamos  Agricultores
Orgânicos com

Voluntários motivados

O QUE FAZEMOS

4 a 5 horas, 5 dias por semana

Horta, pomares, florestas,

criação de animais,

construção ecológica... 

Alimentação, alojamento,

oportunidade de aprender,

descobrir a cultura local



CONFIANÇA

GENEROSIDADE

TOLERÂNCIA

Valores WWOOF



SER HOST:

PARTILHA E
COMUNIDADE

Ajuda no Trabalho Agrícola

Troca Cultural

Comunidade

Oportunidades de Networking

Motivação



SER WWOOFer Descoberta do país, da língua, da
comunidade, outras formas de viver

Descoberta e aprendizagem do mundo
agrícola, suas diferentes técnicas e
metodologias

Formação informal “mãos na terra”

Ser um agente ativo da mudança  e
impactar positivamente o mundo.



Hosts e WWOOFers aprendem uns com os outros enquanto
promovem uma compreensão mais profunda da vida sustentável,

das práticas agrícolas orgânicas, e sentimento de comunidade.



WWOOF Portugal

www.wwoof.pt | sara@wwoof.pt |

Contactos

FoWo

www.wwoof.net


