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immersive,  meaningful  & fun experiences through
food, culture & people



Sustentabilidade e
património alimentar

Como os promovemos? 

gatekeepers e narradores
da cultura gastronómica

mais de 35 000 convidados
desde 2017



Porque e como nasce a
Oh! My Cod



crescimento orgânico - website - domínio 

BC - AC (Before Covid - After Covid)

formação académica: psicologia clínica,
antropologia médica, psiquiatria transcultural

17 tastings food tour  = financiamento para
terapia transcultural migrantes/refugiados -
2017

crescimento orgânico - empresa - diversidade 

2024 - Prémio Gastronómico do Turismo
de Portugal | 2023 - Prémio Património
Ibérico Best Cultural Touring | melhor
rating Google/Viator | 6000 reviews 5*
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Filosofias e valores
De onde falamos? Qual a nossa perpectiva? Qual a nossa posição? 
Como operacionalizamos? 



Slow Food Travel

Eclética  e Glocal

Sustentabilidade
transversal 

2

3

5

Pensamento Crítico

1

4

6
Experiência como
instrumento de
transformação

Viajar transforma-nos



Experiências com

produtores locais  

(alimentos e vinho

orgânico,

hidroponia, hortas

urbanas ...)

Colaboração com

tascas tradicionais

(17 Tastlings Lisbon

Food Tour)

Experiências que abordam explicitamente a

sustentabilidade (Umami, Pico)

Colaboração com

chefs que têm como

eixo central a

sustentabiidade, “zero

waste” e from “noose

to tail” or scale!

Sustentabilidade



Colaboração em rede com experts locais, sejam eles formais ou informais 









“Culinária como porta de entrada para as pessoas, a cultura, história, contemporaneo”

Práticas religiosas

e gastronomia no

Pico

História familiar e como

influencia a oferta num

restaurante

História do vinho do Pico,

um exemplo paradigmatico

onde o foodways/contexto

são essenciais.

Os doces conventuais

e o porquê do uso de

exclusivo de gemas de

ovos?

A influência das ex-

colónias na cozinha

portuguesa.

ReviewsBack

Foodways e contexto - food with a sense of place - Slow Food



Garum, peixe

maturado - Tour

Umami 

Ark of Taste - 3

Sustainable Chefs

Porco Bísaro,

produtos DOP,

queijo “farm to table”,

entre outros - 17

Tastings Food Tour

Pequenos produtores

(vinho, ameijoas, legumes) ,

experiências e visitas,

vindima, padaria - Viagem

Culinária ao Pico

Colaboração com

representantes de

pequenos produtores,

organicos, biodinâmicos - 3

Sustainable Chefs ou Big

Groups

Back

Produtores e produtos locais



Métodos romanos de preservação

de pescado aplicados aos dias de

hoje utilizando técnicas inovadoras

que preservam a tradição. Dialogo

entre passado e presente; lo﻿cal e o

global; tradição e inovação.

A historia de Portugal,

inclusive, fora das fronteiras,

influencia a cozinha local

Reinterpretação da história,

evocação das relações entre

países (coloniais, pos-

coloniais, hegemónicas,

outras).

ReviewsBack

Eclético  e Glocal



Back

Eclético  e Glocal



Equilibrar a turistificação

de alguns produtos  

(como pastel de nata) e

lugares e dar voz a

produtos ou alimentos

subvalorizados (todos os

tours o fazem) >

pertinência

Dar voz a locais pouco

mainstream; narrar as

histórias desses lugares de

forma critica, complexa, em

conjunto com locais

Dar voz a minorias seja através da comida ou

de outro momento integrado na experiência,

incluindo a própria equipa. 

Abrir as nossas expriencias a diferentes

alergias alimentares, restrições dietéticas.

LGBT friendly, Black travel communitym

mulheres enólogas, etc. 

Dar voz a pequenos produtores,

subversivos que, pela qualidade

dos seus produtos e perspectivas

são agentes de mudança e

transformação 

ReviewsBack
inverter relações de poder



Back



"On croit qu’on fait une voyage
mais bientôt c’est le voyage qui

vous fait, ou vous défait"

— Nicolas Bouvier (L’usage du monde)



Experiência como instrumento de
transformação

Experiências desenhadas com tempo
para o acaso, para o momento e um
anfitrião atento e capaz de conter e

desenvolver aspetos relacionais,
resistentes ou não (estranhos ->

amigos + partillha).

Interpessoal 

Ir além das nossas
fronteiras/limites 

Partilha, resistência, etc.

Emocional

Das proprias experiências (pessoas mais
resistentes que transforam a posicao
durante o tour), das experiências de

outros, que nos espelham.

Interpretar, dar sentido

ReviewsBack



Back





Warm and foodie regards!

IG/FB: ohmycodtours
portugal@ohmycodtours.com

www.ohmycodtours.com


