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1.

A BUSINESS as NATURE - Associacao para a
Producao e Consumo Sustentavel e a Economia
Circular (BasN) é uma associacdo sem fins
lucrativos, constituida em 8 de maio de 2019, por
um grupo de mulheres com experiéncias diversas,
nas areas de sustentabilidade e defesa do papel

da mulher, motivadas para uma missao comum.




BUSINESS
= NATURE

Pretendemos dar o nosso contributo para a

promo¢ao da produgaio e do consumo

a lgualdade de género
tica social e climatical

sustentavel, da economia circular e de baixo
carbono, com especial aten¢ao ao envolvimento
das mulheres como influenciadoras e agentes
diretos neste processo de mudanga e de
desenvolvimento econdmico-social, aspirando
igualmente, desta forma, incentivar o
empoderamento e o0 empreendedorismo

feminino e a igualdade de género.



MULHERES PELO CLIMA

ENQUADRAMENTO




MULHERES PELO CLIMA

O projeto “Rede de Mulheres Guardias da Natureza e Desenvolvimento
Sustentavel do Mundo Rural” insere-se no Plano de Acao do Movimento

das Mulheres pelo Clima, que consubstancia os objetivos do Manifesto
das Mulheres pelo Clima dos paises de lingua portuguesa para o Mundo.




O MOVIMENTO MULHERES PELO CLIMA

SOMOS 50 % DA POPULACAO )
SOMOS RESPONSAVEIS, EM GRANDE PARTE DO PLANETA, POR o
ASSISTIR A FAMILIA, ASSEGURAR A ALIMENTACAO E O ACESSO
A AGUA

SOMOS EDUCADORAS, COM ENORME RESPONSABILIDADE NAS
GERACOES FUTURAS

TEMOS UM PAPEL FUNDAMENTAL NA FAMILIA E NAS
COMUNIDADES

SOMOS RESPONSAVEIS POR CERCA DE 85% DAS DECISOES DE
COMPRA

SOMOS CUIDADORAS

SOMOS PROXIMAS
SOMOS RESILIENTES
PRESERVAMOS A PAZ

=



O MOVIMENTO MULHERES PELO CLIMA

MAS....
TEMOS EM MEDIA SALARIOS MAIS BAIXOS
TEMOS MENOS REPRESENTATIVIDADE POLITICA
TEMOS MENOS ACESSO A POSICOES DE LIDERANCA
ESTAMOS MENOS PRESENTES NAS MESAS DA NEGOCIACAO CLIMATICA
TEMOS EM MEDIA MENOS ACESSO A EDUCACAO E AO ENSINO
SUPERIOR
ACUMULAMOS FUNCOES PROFISSIOMAIS, DOMESTICAS E
COMUNITARIAS
CONTINUAMOS A SER ALVO DE DESCRIMINACAO E DE VIOLENCIA
FAZEMOS PARTE DOS GRUPOS MAIS VULNERAVEIS AFETADOS PELAS
CRISES, NOMEDAMENTE A CRISE CLIMATICA

MULHERES PELO CLIMA



O MOVIMENTO MULHERES PELO CLIMA

AGIR e LIDERAR PELO EXEMPLO, o combate as alteracoes climaticas,
qguer através da sua acao individual e institucional, quer através da
acao e envolvimento das organizacdes que representam,
subscrevendo os seguintes eixos de atuacao e objetivos:

MULHERES PELO CLIMA

POLITICA, EMPODERAMENTO  EMPREENDEDORISMO CIENCIA, DIVULGAGAO, COOPERAGAO/
DIPLOMACIA E E CAPACITAGAO SUSTENTAVEL TECNOLOGIA E COMUNICAGAO, CRIAGAO DE
ATIVISMO CONHECIMENTO PARTICIPAGAO REDES

CLIMATICO



PLANO ACAO 2024-2026

8

9

ORGANIZAGAQ /PARTICIPAGAO EVENTOS

COOPERAGAO MULTILATERAL WOMEN 40UR CLIMATE

GUARDIAS DA NATUREZA E DA SUSTENTABILIDADE DO MUNDO RURAL

REDE INTERNACIONAL DAS MULHERES DE LINGUA PORTUGUESA PELA AGUA
PROGRAM YOUTH - #ACT4

ACADEMIA #ACT4 OUR Future — GIRLS & WOMEN EMPOWERMENT

REDE DE CIDADES & EMPRESARIAS PINK CIRCLE

MULHERES PELO OCEANO

ACT4 FAMILIES — CONSUMO SUSTENTAVEL E CIDADANIA

10 ALL 4 PLANET - SENSIBILIZAGAO E EDUCAGAO AMBIENTAL

11 PORTUGUESE SPEAKING WOMEN INTERNATIONAL CLUB - Rede Mulheres de lingua portuguesa na diaspora

12 CoLAB WOMEN IN GREEN & BLUE ECONOMY

BUSINESS
= NATURE

Em curso (continuo)

Em curso (continuo)
Arrancou em maio 2023
Arrancou em marco 2023
Desde 2020

2024

2024

Desde 2022

2024

Desde 2020

2025

2026
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APRESENTACAO DO PROJETO
— Mulheres e Natureza




GuARDIAsS DA NATUREZA

OBIJETIVO

- possam identificar, catalisar e coordenar a implementacdao de projetos de desenvolvimento
sustentavel no meio rural, em especial em areas protegidas;

- sejam dinamizadoras locais da regeneracao, recuperacao dos ecossistemas e da biodiversidade;

- promovam o aproveitamento sustentavel dos recursos enddogenos e projetos de agricultura e
silvicultura sustentavel, contribuindo para a transicao para uma economia de baixo teor de carbono e
resistente as alteracdes climaticas nos setores agricola, alimentar e florestal.




GuaRrDpIAs Da NATUREZA







GuarDiAs Da NATUREZA
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ANO 1 - Criagao da “Rede de mulheres guardias da natureza e
desenvolvimento sustentavel do mundo rural”

ANO 2 - Implementacao de Projetos Piloto de intervengao no
territorio

> ANO 3 - Expansao e internacionalizacao da Rede e
consolidacao de projetos de intervencao

7
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ATIVIDADES

1. Desenvolvimento de Plataforma Digital

2. ldentificacao de parceiros locais

3. SessoOes de Apresentacdo do Projeto

4. |dentificacao e mapeamento de Boas Praticas

5. Identificacdo das Guardias da Natureza

6. Desenvolvimento de conteudos

7. Formacao das Guardias da Natureza

8. Sessdes online / Masterclasses

9. Guardias da Natureza — Sessao Final




1 — Desenvolvimento da
Plataforma Digital

OBIJETIVO:

Criar uma Plataforma digital para agregar as
Mulheres Guardias e divulgar boas praticas,
projetos e iniciativas inovadoras que promovam o
envolvimento e capacitacao de Mulheres no
Mundo Rural e que divulguem os seus resultados
e os produtos e servicos que produzem.

RESULTADOS:
A Plataforma Digital criada esta disponivel no
endereco guardiasdanatureza.pt.
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INiCIO SOBRE GUARDIAS BOAS PRATICAS NOTIiCIAS

GUARDIAS DA NATUREZA

EVENTOS =

GUARDIAS
DA NATUREZA

vimento sustentavel do mundo rural

Estamos a criar uma rede de Mulheres que possam identificar, catalisar e coordenar a
implementacdo de projetos de intervencao no meio rural. em especial em areas protegidas e que
possam ser dinamizadoras locais da regeneracao, recuperacao dos ecossistemas e da
biodiversidade. aproveitamento sustentavel dos recursos endogenos, e promocao de projetos,

contribuindo para a transicdo para uma economia de baixo carbono e resistente as alteracées

climaticas
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VOLTAR AO TOFO



© B @ -

guardiasdanatureza.pt

GUARDIAS DA

RESILIENCIA

dos territorios rurais

INiCIO GUARDIAS

SUSTENTABILIDADE

e conservacao ambiental

GuarDpIAs DA NATUREZA

VOLTAR AO

BOAS PRATICAS

NOTICIAS EVENTOS

niriputr para imp

monio natural

PATRIMONIO

natural e cultural
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BOAS PRATICAS NOTICIAS EVENTOS

GUARDIAS DA NATUREZA INiCIO  SOBRE

GUARDIAS

Conheca aqui as mulheres Guardias que integram esta Rede e que, em cada area protegida, sao dinamizadoras locais da

recuperacdo dos ecossistemas. da conservacao da biodiversidade, da agricultura e silvicultura sustentavel e da transi¢ao para uma

economia circular

LITORAL NORTE MONTESINHO SERRA DA ESTRELA PAUL DE ARZILA E DUNAS DE S.

JACINTO

VOLTAR AO D



Parque Natural do
Litoral Norte

Parque Natural Parque Natural da

de Montesinho Serra da Estrela

+ aldeias de

W cornne M\ montanha

natureza auténtica, pessoas genuinas

Esposende Ambiente

2 - Parceiros locais

Reserva Natural

das Dunas de S. Reserva Natural do

Reserva Natural

do Paul de Arzila Estuario do Sado

Jacinto
'
OBJETIVO: SN e
A identificagdo e envolvimento do projeto é um malcsl
. . - - S

elemento fundamental do projeto, por forma a criar I e i
ligagdes aos territérios de intervencdo e permitindo K'MEVO"JtIOh
estabelecer redes de colaboragdo com organizagdes Associacdo de Amigos Centro Nacional de

. . o ¢ & ¢ do Paul de Arzila Formacdo
locais potenciando a sua agdo. Ambiental de . Jacinto
RESULTADOS:
Foi identificada, em cada territério, uma organizagdo Parque Natural da Reserva Natural
parceira local para permitir uma intervencdo de Ria Formosa do Paul de Arzila
proximidade.

meértola



3 — Sessoes de
Apresentacao do Projeto

OBJETIVO: \
Realizacdao de sessdes de apresentacdao do projeto s‘g“g&
nas 8 areas de intervencdao para mobilizagao dos \Z I,i

agentes locais.

RESULTADOS:

Foram realizadas 7 sessOes de apresentacao do
projeto (a apresentacao destinada a Reserva Natural
do Paul de Arzila e a Reserva Natural das Dunas de S.
Jacinto decorreu na mesma sessao).

Estas sessOes contaram com a presenca dos
diferentes responsaveis das areas protegidas e outros
agentes locais.

GuARDIAS DA NATUREZA






4 — |dentificacao e
mapeamento de Boas
Praticas

OBIJETIVO:

® |dentificar as boas praticas ja existentes em cada
territorio

RESULTADOS:

26 boas praticas ja mapeadas e integradas na plataforma
digital

® 21 iniciativas dos territorios abrangidos pelo projeto

® 4iniciativas de outros territorios de Portugal
Continental

® 1iniciativa de Espanha
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Reserva
do Vale Velho &

BOAS

que pos

sam ser inspiradoras

ARTE

INicIO

FEMININO

COMUNIDADE

7

VOLTAR AO

SOBRE GUARDIAS

ara as mulheres guardias

ALOJAMENTO

Herdade de Vale Formoso

NOTICIAS




Guardias da Natureza

@ Inicic Q) Boas Praticas

Mapa de Boas Praticas
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As arvores sentem?
Fao e Parque Natural Litoral v
Norte

Bétula Studios
Parque Natural de v
Montesinho Braganca

Cresce com a florestae a
floresta cresce contigo v
Cabril, Montalegre

Regeneracao agro-

ambiental e eco-social
Concelhos de Tavira, Vila v
Real de Santo Anténio,

Olhao e Faro

Reserva Etnoecolégica do
Vale Velho

Parque Natural da Serra da e
Estrela

Floresta da Esperanca
Chao do Rio, Travancinha

Conservacao do solo, da
agua e biodiversidade:
Centro Experimental de
Erosao de Solos de Vale
Formoso (CEEVF)
Herdade de Vale Formoso

Marias das Ervas
RNES -Reserva Natural do
Estuario do Sado (Varios

<

w
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o 2

4
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Vigo 4
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Paléncia

Valladolid

¥ Villarrobledo
=
Cidade Real \

© Guardias da Natureza | 2023 | Business as Nature ‘desenvolvido por Xcuse.me



5 — Identificacao das
Guardias da Natureza

OBIJETIVO:

® |dentificar, em cada area protegida, mulheres que
desenvolvam ou pretendam vir a desenvolver

iniciativas para o desenvolvimento sustentavel do
mundo rural.

RESULTADOS:
® Com o apoio dos parceiros locais foram identificadas

e selecionadas as Guardias que fazem parte da Rede:

525 pré-inscri¢cdes de guardias recebidas
220 candidaturas efetivadas

180 guardias selecionadas (estando previstas
84 guardias)

9900,

\a«ﬂ“ ie

&

GuARDIAS DA NATUREZA




GuarDpiAs DA NATUREzZA
-~



6 — Desenvolvimento de
conteudos

OBJETIVO:

Desenvolver conteudos de apoio as acdes do projeto.

RESULTADOS:

Foram desenvolvimentos os conteudos digitais dos 11
modulos do Programa de Formac¢ao da Rede de
Guardias, através de uma metodologia que garantiu
uma uniformidade nos conteddos nos varios
territdrios, com necessarias adaptacoes, e que partiu
de uma proposta-base elaboradas pelos/as respetivos
coordenadores/as de moddulo e que depois foi
discutida coletivamente e validade pelos formadores;

Gravacao e disponibilizacdo em video de grande parte
dos modulos, para visionamento posterior

Producdo de “Infinity books” para disponibilizar as
Guardias

s
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— Desenvolvimento de

conteudos

RESULTADOS (cont.):

* Moddulos e respetivos coordenadores/as:

1.

=oon il em B9

8.
Sk

Enquadramento: Caracterizacdo do projeto e da area
protegida

Principios do Desenvolvimento Sustentavel

Sustentabilidade nas Empresas e Organizacdes

Uso Eficiente de Recursos

Economia Circular

Oportunidades e potencialidades do territdrio

Modos de producao e sistemas agro-alimentares
sustentaveis

Sustentabilidade no Turismo

Empreendorismo em areas protegidas

10. Oportunidades de financiamento

11.Workshop “Laboratério de mudanga”
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7 — Formacao das Guardias
da Natureza

OBJETIVO:

® (Capacitar as Mulheres da Rede em diferentes dominios da
sustentabilidade, da economia verde e valorizacdo dos

servigos dos ecossistemas

RESULTADOS:

O Programa de Formacdo da Rede de Guardias foi
desenvolvido nas varias areas protegidas abrangidas, com os
seguintes resultados:
® 7 acoOes de formacao desenvolvidas, com a duragao de 24
horas e compostas por 11 modulos tematicos (168 horas
de formacdo em 6 semanas)
®* 40 formadores/as
® 124 guardias participantes no programa de formacao

®* 90 projetos de intervengao apresentados pelas guardias
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8 — SessOes online/ \
Masterclasses

OBIJETIVO:
* Proporcionar sessdes online sobre inovacao no Mundo Rural

BALANCO: 3 e
v" 15/Nov: Masterclass “Boas experiéncias, melhor turismo”, i
Maria de Lurdes Vale, Diretora do Turismo de Portugal em
Espanha.

v’ 18/Dez: Masterclass “Inovacio no Mundo Rural -

Agricultura, Floresta e Conservacao”, Smart Farm COLAB,

Carla Pinto. )
GuAaRrDIAs DA NATUREZA

v' Temas previstos em 2024: conservacao dos solos,
agricultura Sintrépica, mobilidade sustentdvel, controlo de

espécies invasoras, entre outros...




> PAISES g

IGUA
PARA O T UEUESA

FROM THE Py
COUNTRs 1 JESE SDEN(\N

Somos pela igualdade de género
e pela justica social e climatical

We support gender equality and cimate and
<ncial justice!

9 — Sessao Final das Guardias
da Natureza

OBJETIVO:

®* Apresentar e disseminar os resultados do projeto e a fase seguinte.

RESULTADOS:

® Realizado no dia 15 de dezembro, no Castelo de Palmela (cerca de
70 inscricoes)

®* Almocgo de networking e encontro nacional das Guardias

GuAaRrDIAs DA NATUREZA
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DINAMIZACAO DA
REDE DAS
GUARDIAS

TRANSVERSAL(PT)

Dinamizacao local da rede e realizagao de
encontros periédico;

Intranet na plataforma online;
Bolsa de competéncias;

ldentificacao de necessidades de
desenvolvimento de competéncias /formacao;

Divulgacdo/acesso a oportunidades de
financiamento;

Divulgacao de acesso a tecnologia e inovacgao;

Disponibilizacdao de espacos das guardias para
dinamizacao de atividades;

Encontro nacional anual;
Expansao e internacionalizacao da Rede;

Cabazes das guardias: divulgacao e promocgao
da venda online dos produtos/servicos das
guardias;

Festival de musica das Guardias.

§
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CASAS DAS
GUARDIAS

TRANSVERSAL(PT)

GuarDIAs Da NATUREZA

Promocao de turismo de aldeia
sustentavel e consciente em espacos

naturais:

v Desenvolvimento/afirmac3o da
marca e plano de promocao;

v’ Criacdo de plataforma de
bed&breakfast;

v Reabilitacdo de casas (combate a

pobreza energética) - remodelacao
de quarto e WC;

Dinamizacao de atividades
tradicionais envolvendo as pessoas
da aldeia;

Organizacao de fins-de-semana para
mulheres dirigentes/empresdrias e
outros grupos-alvo.




CASAS DAS
GUARDIAS

GuarDIAs Da NATUREZA

Casas de Aldeia que disponibilizam pelo menos 1 quarto com WC, ou
pequenas unidades de alojamento promovidas por Mulheres Guardias da
Natureza e que permitem a vivéncia e imersao nas atividades da aldeia e

contacto com o patrimonio natural e cultural da regiao.

Alojamentos que disponibilizam produtos das Guardias e que promovem

atividades de turismo consciente na ligacao a comunidades locais.

PILOTO “CASAS DAS GUARDIAS”

- Desenvolvimento do conceito

- Estruturacdo e experimentacdo de produtos turisticos sustentaveis (piloto)
- Criacao de locais de acolhimento (Lounges das Guardias)

- Adesdo de Unidades de Alojamento Turistico a Rede das Casas das Guardias
- ldentificacao e apetrechamento das casas

- Criacdo da plataforma digital “Casa das Guardias”




Espacos criados nas aldeias, adaptando locais disponiveis, como por ex. no

CASAS DAS café da aldeia, na Junta de Freguesia ou na associacao recreativa, com as

GUARD|AS seguintes funcionalidades:

Recepcao e informacao de visitantes
Marcacdo/organizacao atividades

Reunidao das Guardias da Natureza empreendedoras com potenciais

fornecedores / clientes

Em alguns casos (se possivel) espaco para pequenos eventos e realizacdo

oficinas.

&

GuarDIAs Da NATUREZA



TURISMO
REGENERATIVO E
CONSCIENTE,
SAUDE E BEM-ESTAR

Atividades de alojamento, animacao turistica e de saude e bem-estar (WS de

atividades tradicionais), organizacao eventos:

* Biovilas

* Trot’ os Montes e Agroturismo”— Mobilidade sustentavel em percursos turisticos (Montesinho)
* “Cocconing Longevity”- Saude mental e imersdo na natureza (Serra da Estrela
 Mercearia Caramela (Sado)

e (Casa Da Buria: ecoturismo e ecoterapia (Litoral Norte)

* Projeto de Ecoterapia (Dunas de S. Jacinto)

* O Amor Cura - Centro de Retiros Terapéuticos (Guadiana)

e Claudia com Alma — conexao com a natureza (Guadiana)

e Turismo sustentavel e recuperacao de aldeia comunitaria (Montesinho)

* Tiny-houses auto-sustentaveis (Montesinho)



GUARDIAS DA AGUA

Levadas de Alvoco da Serra: recuperacao de levadas
e ribeiras e criacdo de percursos da agua (Serra da
Estrela)

Aldeias da agua
Guarda-gotas: educacao ambiental (Serra da Estrela)

“Os Caminhos da Agua e das Plantas Esquecidas”:
recuperacao de técnicas de regadio e conducdo de
agua ancestrais (Ria Formosa)

GUARDIAS DAS SEMENTES E DA FLORESTA

Viveiros agroflorestais e agroecoldgicos
comunitarios” (Serra da Estrela)

Bancos de sementes

Agrofloresta e pastoricia

Cabaz de pinhas e fagulha (Litoral Norte)
Valorizacao do trigo Barbela (Montesinho)

Ao sabor das sementes: estudo e valorizagao das
sementes tradicionais (Montesinho)



GUARDIAS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
E DOS SOLOS - “do Prado ao Prato”

GUARDIAS DAS TRADICOES

* Alimentacao saudavel

 Producio agricola sustentavel * O renascer do Bunho no artesanato (Paul de
* Valorizacdo do pao e das farinhas autdctones Arzila)
(Montesinho) * Recuperacdo e valoriza¢do da |13 (Montesinho)

* O Poder das Ervas

* Quinta Maravilha — projeto agroecoldgico (Sado)

* Agricultura Sintrépica (Ria Formosa e Guadiana)

* Maria das Ervas: promoc¢ao de boas praticas
alimentares e comportamentos agroecoldgicos (Sado)

* Dieta sustentavel - utilizacdo das beldroegas (Sado)

* Quinta dArminho: agricultura regenerativa (Serra da e Desenvolvimento de fertilizagao bioldgica
Estrela) (Montesinho)

* Projeto agroflorestal (Serra da Estrela)

* Masseiras comunitarias e nomadas digitais
(PNLN)

* “Moinhos de Barbela”: recuperacao dos
moinhos e técnicas de construcao tradicional
(Montesinho)



GUARDIAS DO OCEANO, DAS DUNAS E

DAS ZONAS RIBEIRINHAS

* Estudo e aproveitamento das algas marinhas”
(Litoral Norte)

* Regeneracao pradarias marinhas

Do Sal e das Dunas

e Educacao ambiental e percursos natureza

* Escola das Tradicoes (WS de atividades tradicionais
nas escolas, promovendo a intergeracionalidade)

ECONOMIA CIRCULAR E INTEGRAGAO DA
NATUREZA NO ESPACO URBANO

e Construcao Sustentdvel (Ria Formosa e Montesinho)
* Repair Café — (Estudrio do Sado)

* Renuv Plastic (Ria Formosa)

* Revuv Textil (Serra da Estrela)

* “Nabu” — brinquedos sustentdveis (Paul de Arzila)

* Hortas Urbanas Olhao (Ria Formosa)

e Turismo Sustentdvel — Bétula Studios (Montesinho)

* RenuvePlastic — valorizacao e reciclagem do plastico
(Ria Formosa)



EDUCACAO AMBIENTAL,
CIDADANIA ATIVA, CONSERVACAO
E CONHECIMENTO

®*  Workshop “Survivors”

® Jardim do Conhecimento e das Matérias-Primas (Vale do Guadiana)

®* Criacao de reservas de conservagao, experimentacao e educa¢ao ambiental

®* Monitorizacao dos ecossistemas

®* Monitorizagao cidada das intervencdes em areas protegidas (Paul de Arzila)

®* Escola das Tradi¢des (WS de atividades tradicionais nas escolas, intergeracionalidade) (Montesinho)
®* Farol Educativo (Litoral Norte)

® SciTizen Tour - Ciéncia Cidada, Conservacao da Natureza e Turismo Consciente (Litoral Norte)

®* REDE de Capacitagdao do PNLN

®* Projeto TOCA — Maleta de recursos (Dunas de S. Jacinto)

®* Natural (mente) a descoberta da biodiversidade (Paul de Arzila e Dunas de S. Jacinto)

®* Devolucao de uma area verde de Cabeca Gorda a populacao (Guadiana)

®* Rede de Transicdo para a Producdo e Consumo Responsaveis (Ria Formosa)

®* Controlo de plantas invasoras e recuperacao das espécies autéctones (Ria Formosa)

® Revista Reluzir para sensibilizacao para as questdes ambientais e sociais (Ria Formosa)

®* Recuperacao de ecossistemas (Guadiana)

®* Projeto Paginario: cidadania ecoldgica (Sado)

® Carrinha “magica” de educacao ambiental (Sado)

®* Educacao ambiental em contexto escolar (Serra da Estrela)

®* Apresentacdo obra “ Plano de Recuperacao e Resiliéncia e outros contributos” (Serra da Estrela)



PROXIMOS PASSOS / 22 FASE

APOIO A CONCRETIZACAO DOS PROJETOS

» Bootcamps para estruturacdo dos
projetos

» Programa de Mentoria

» AcOes de apresentacdo dos projetos a
potenciais parceiros e financiadores
(“Shark Tank”)

» Implementacdo




PROXIMOS PASSOS/ 22 FASE

DINAMIZAGAO DA REDE

» Encontros periddicos e encontro nacional

> Intranet e criacio de competéncias

» Divulgac3o de informacdo. Oportunidades

financiamento, tecnologias ALARGAMENTO DA REDE A NOVAS AREAS PROTEGIDAS

% Cabazes das Guardi3s +* Parque Natural do Estudrio do Tejo
+** Parque Natural do Tejo Internacional

%* Zona do Pinhal Interior (Paisagem Protegida da Serra do Acor, Serra
do Sico, Serra da Lousa)

(
ﬁi}% +* Parque Natural do Douro Internacional

** Parque Natural da Costa Vicentina

GuARDIAs DA NATUREZA



O QUE E QUE AS

GUARDIAS PODEM
ESPERAR DA REDE

GuaRrDiAs Da NATUREZA

PARTILHA

Participar numa plataforma de
cooperacao, com partilha de
conhecimentos, experiéncias e
ideias com outras mulheres que
também querem proteger a

natureza.

@

SUSTENTABILIDADE

Promover a sustentabilidade e a
resiliéncia de territérios de baixa

densidade populacional

‘?

CONHECIMENTO

Desenvolver competéncias e
conhecimento em temas como a
sustentabilidade, as alteracdes
climéticas, os servicos de
ecossistema e o capital natural, a
agricultura sustentavel, os recursos

hidricos e a gestao florestal

NETWORK

Alargar a rede de contactos e
reforcar a visibilidade dos seus
projectos e iniciativas.
Oportunidades de apresentar 0s
seus projectos a potenciais

parceiros e financiadores.



GuAaRDIAS DA NATUREZA
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http://www.businessasnature.org/
http://www.guardiasdanatureza.pt/
https://businessasnature.org/participacao/associados/
mailto:geral@businessasnature.org
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