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Quem
somos

• A Associação Surf Social Wave é uma associação sem fins lucrativos, de utilidade pública e 
carácter social, fundada em 2017, que trabalha com adultos em situação de exclusão social 
(desempregados, à procura de primeiro emprego e NEET), utilizando o surf com âncora para a 
capacitação profissional, social e pessoal dos participantes.

• Esta capacitação vai em direção à empregabilidade, naquilo que é hoje a economia do mar ligada 
ao surfing e não só.

• A economia do surfing em Portugal representa hoje cerca de 400 milhões euros/ano e está 
deficitária de recursos humanos qualificados. 



O que fazemos

• Desenvolvemos um processo DCTM© (Desconstrução, Construção, Tools/Ferramentas e 
Mentoria) que deu origem ao Programa Surf para a Empregabilidade.

• Cada edição do Programa tem a duração de cinco semanas e recebe 10/12 participantes.

• Seguem-se 16 semanas de Mentoria

• Os participantes são selecionados após candidatura.

• Realizamos 4 edições por ano (Jan/Fev; Mar/Abr; Jun/Julho; Nov/Dez)

• Próxima edição – 23ª começa a 4 de novembro de 2024. 



Programa 
Surf para a 

Empregabilidade

• Os  participantes surfam duas vezes por semana, fazem Yoga, tem sessões de coaching 
individual e de grupo. 

• Tem igualmente sessões em diferentes áreas, como economia, finanças e contabilidade, 
marketing e comunicação, gestão e planeamento, desenvolvimento de projecto, 
ferramentas digitais, empreendedorismo e procura ativa de emprego.

• Contam ainda com a presença de vários oradores cuja a história de vida é verdadeiramente 
inspiradora. 

• No fim do programa existe uma sessão de pitch com um júri externo.



• O objectivo final é dotar os participantes de ferramentas pessoais e profissionais que lhes 
permitam desenvolver os seus projectos pessoais com sucesso.

• Os nossos formadores vão desde professores da Nova SBE a especialistas nas respetivas 
áreas, de modo a conseguir passar uma visão académica, mas também uma visão mais 
prática e objetiva nas diferentes áreas.

• O programa decorre na Nova School of Business and Economics, em Cascais.

Programa 
Surf para a 

Empregabilidade



Os nossos 
Resultados

• Entre novembro de 2017 e 
julho de 2024 de 2023 
realizamos 22 edições.

• Recebemos até ao momento 
240 participantes. 90% de taxa de sucesso

(regresso ao mercado
de trabalho)

40% encontraram emprego 
na área pretendida 

60% empreenderam 
na construção de um projeto. 



Os nossos 
Participantes

64% dos 
participantes 

são residentes 
do concelho de  

Cascais.

Até agora recebemos participantes 
de  11 nacionalidades 

(portugueses, angolanos, gregos 
brasileiros, alemães, ucranianos, 

russos , estonianos, venezuelanos, 
nigerianos e uruguaios)

e de várias regiões do país (Minho, 
Douro Litoral, Beira Alta, Ribatejo, 

Estremadura e Alto Alentejo) 

A idade média 
é de 35 anos e 

até ao momento 
existe um 

equilíbrio entre o 
género dos 

participantes 

O grau de formação 
dos participantes vai 

do 12º ano até ao 
doutoramento. 



Sustentabilidade

Suportamos a nossa Missão de diferentes formas: 

1. Apoio fundamental de Voluntários

2. Empresas Privadas que investem em nossos Programas

3. Parceiros Institucionais Sociais (como Câmara Municipal de Cascais) 

4. A nossa Escola de Surf- ASSW Surf Academy

5. O Campeonato Nacional de Bodysurf

6. Organizamos um UltraTrail em Monsanto, Lisboa Backyard Ultra

7. Ações Especiais (Vinho Fiuzza)





Vamos lá?

OBRIGADO





OBRIGADO

Associação Surf Social Wave  

associacao@surfsocialwave.org 

www.surfsocialwave.org  

mailto:associacao@surfsocialwave.org
http://www.surfsocialwave.org/
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