
TURISMO COM PROPÓSITO



BEM-VINDO À IPSS MAIS 
INCLUSIVA DE PORTUGAL

Mais do que recebê-lo como em casa, no Conímbriga Hotel do Paço e no 
Hotel Parque Serra da Lousã gostamos de lhe dar as boas vindas 
conscientes do nosso propósito. 

Sendo propriedade da Fundação ADFP - uma instituição de solidariedade 
social, sem fins lucrativos e de interesse público com sede em Miranda do 
Corvo, as unidades hoteleiras que lhe apresentamos fazem parte de um 
projeto inovador, não só ao nível nacional mas também a nível europeu, 
onde todas as receitas geradas com a sua atividade são reinvestidas na 
missão social da proprietária. 

+ de 500 colaboradores
+ de 40% com deficiência e/ou incapacidade

Prémios 

Prémio Nacional de Turismo Expresso/BPI 2024 - Turismo inclusivo 
Prémios AHRESP 2024 - Estabelecimento solidário 



A Fundação ADFP apoia diariamente, e através de um amplo 
conjunto de respostas sociais e residências, mulheres/mães em 
situação de pobreza, crianças “sem família”, jovens e adultos 
com deficiência ou doença mental, idosos doentes em fim de 
vida, refugiados e pessoas “sem-abrigo”. 

Com serviços também na área da educação, cultura, assistência 
social e de saúde de apoio à comunidade, a Fundação ADFP é 
reconhecida além fronteiras como um exemplo na inclusão 
ocupacional de pessoas com handicaps e, sob o lema “Investir 
com bondade em pessoas”, procura desenrolar toda a sua 
atividade diária preservando valores humanistas.

Os investimentos em áreas como o turismo, a agricultura ou a 
vitivinicultura surgem com o objetivo de diversificar receitas, 
não depender totalmente de apoios do Estado e criar postos de 
trabalho, procurando contribuir também para o 
desenvolvimento da região. 

Nesta estratégia estão inseridos equipamentos como o 
Conímbriga Hotel do Paço e o Restaurante Gavius, o Hotel 
Parque Serra da Lousã e o Restaurante Museu da Chanfana, o 
Parque Biológico da Serra da Lousã e o Templo Ecuménico 
Universalista. 
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O Conímbriga Hotel do Paço é uma unidade 4 estrelas localizada em 
Condeixa-a-Nova e que, inserida num edifício histórico do século XVI, 
proporciona aos seus hóspedes um ambiente de charme e requinte, onde 
o convite é para relaxar e aproveitar.

No antigo Palácio dos Almadas, onde se alojaram em tempos 
individualidades da mais distinta nobreza e realeza europeia, a promessa 
é de uma pausa tranquila e inesquecível, usufruindo da localização 
privilegiada da unidade e também das suas várias valências, como o SPA, 
o vasto e magnífico jardim onde se ergue a piscina exterior e um bar de 
apoio, o rooftop bar, as várias salas de eventos ou o Restaurante.

CONÍMBRIGA HOTEL DO PAÇO 
E RESTAURANTE GAVIUS
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CONÍMBRIGA HOTEL DO PAÇO E RESTAURANTE GAVIUS

Com toda a garantia de experiência e qualidade, o 
Conímbriga Hotel do Paço disponibiliza um conjunto de 
espaços e serviços únicos. 

Inspirado nas termas romanas, o SPA do Conímbriga Hotel 
do Paço convida-o a uma viagem relaxante de onde sairá 
com energias recarregadas.

Equipado com piscina interior climatizada, jacuzzi, sauna e 
banho turco, este é um espaço onde prevalece um 
ambiente calmo e relaxante e onde não há espaço para a 
rotina.

Além dos equipamentos do circuito de SPA, à sua espera 
temos também um serviço de massagens e tratamentos 
onde privilegiamos a utilização de óleos e cremes de 
origem natural e artesanal, produzidos a partir de matérias 
primas da região.

No espaço contíguo ao SPA, pode encontrar o nosso 
ginásio, em funcionamento 24h/dia.

O acesso ao SPA é livre para os hóspedes da unidade e o 
agendamento de massagens e tratamentos pode ser feito 
junto da receção, onde pode também consultar as 
condições e preçário do serviço.
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CONÍMBRIGA HOTEL DO PAÇO E RESTAURANTE GAVIUS

Nas várias salas de eventos é possível a realização de 
eventos empresariais ou familiares, como conferências, 
reuniões, almoços e/ou jantares, batizados, casamentos, 
entre outros.  

De entre as salas disponíveis, destaca-se um espaço 
contemporâneo e moderno que se ergue de forma 
imperial no magnífico jardim da unidade. Com rooftop e 
vistas verdadeiramente idílicas sobre a linha do horizonte, a 
maior sala de eventos da unidade tem capacidade para 
acolher até 450 pessoas e dispõe de todas as comodidades 
para eventos inesquecíveis, nomeadamente casamentos.   

A unidade disponibiliza serviços como kids’ club, berçário 
ou wedding planning e, trabalhando com uma ampla e 
totalmente qualificada rede de parceiros, assegura 
resposta também em áreas como fotografia e vídeo ou 
animação musical.

Sala e Rooftop Jardim
Capacidade para 450 pessoas

Sala Laranjeira
Capacidade para 100 pessoas

Sala Plátano 
Capacidade para 70 pessoas

Sala Laranjeira.

Sala e Rooftop Jardim.
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CONÍMBRIGA HOTEL DO PAÇO E RESTAURANTE GAVIUS

A unidade encontra-se a 1h30 do Aeroporto do Porto e do 
Aeroporto de Lisboa, sendo que a histórica cidade universitária de 
Coimbra, património mundial da Unesco, se situa a escassos 
minutos de distância. Muito próximo do Hotel podemos encontrar 
as míticas ruínas de Conímbriga, o premiado e interativo Museu 
PO.RO.S e as icónicas e intrigantes Buracas do Casmilo. 



2.
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Ao charme e requinte tão característicos do Conímbriga Hotel do 
Paço juntámos a irreverência de um projeto gastronómico arrojado 
e, assim, se escreve uma nova página na história da unidade. 

O Restaurante Gavius, inspirado no histórico cozinheiro romano 
Marcus Gavius Apicius, inspira-se nas origens da gastronomia e, 
descobrindo e desenvolvendo com uma imensa curiosidade as 
mais comuns ou intrigantes matérias primas, concebe propostas 
gastronómicas modernas e requintadas, enaltecendo sabores 
únicos e inesquecíveis.

Uma criteriosa e cuidada seleção de vinhos promete ser a 
companhia ideal para uma refeição verdadeiramente memorável. 

O Restaurante funciona diariamente aos serviços de almoço e 
jantar para hóspedes e não-hóspedes. 
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VISITA AO PARQUE BIOLÓGICO 
DA SERRA DA LOUSÃ

VISITA AO TEMPLO ECUMÉNICO 
UNVERSALISTA E OBSERVATÓRIO 

DAS RELIGIÕES

VISITA ÀS RUÍNAS DE 
CONÍMBRIGA VISITA AO MUSEU PO.RO.S

CONÍMBRIGA HOTEL DO PAÇO E RESTAURANTE GAVIUS

As condições apresentadas pelas 
unidades do projeto Turismo 
com Propósito, assim como o 
conceito por detrás do mesmo, 
faz destas soluções ideais para 
quem procura descobrir mais 
sobre a região. Através de uma 
cuidada seleção de experiências, 
convidamos a partir à 
descoberta de todos os seus 
encantos, recantos e facetas!

EXPERIÊNCIAS

Fale com a nossa receção e 
saiba condições e valores para 
cada atividade.
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ROTEIRO CONÍMBRIGA HOTEL DO PAÇO
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O Hotel Parque Serra da Lousã é uma verdadeira ode à natureza e, 
inserido no Parque Biológico da Serra da Lousã, é conhecido como o 
“Hotel dos Deuses”. 

A unidade 4 estrelas dedica cada um dos seus 40 quartos a um deus 
da mitologia greco-romana e convida a momentos de relaxamento 
divinos, através do seu SPA com piscina interior aquecida, jacuzzi, 
sauna e banho turco.

HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSÃ 
E RESTAURANTE MUSEU DA CHANFANA
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No Hotel Parque Serra da Lousã 
dispomos de vários espaços destinados 
a acolher eventos empresariais ou 
familiares. 

Apresentando diferentes características 
e lotações, as nossas várias salas 
encontram complemento num serviço 
de excelência, providenciada por um 
conjunto de profissionais experientes e 
comprometidos. 

Sala de Refeições do Hotel
Capacidade 113 pessoas

Sala de Conferências
Capacidade para 63 pessoas

Sala de Refeições do Restaurante
Capacidade para 77 pessoas

Esplanada do Museu da Chanfana
Capacidade para 31 pessoas

Sala de Conferências. Sala de Refeições do Restaurante.

Sala de Refeições do Hotel.
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Integrado de forma mágica no cenário composto pelo 
Parque Biológico da Serra da Lousã e pelo rio Dueça, o Hotel 
Parque apresenta condições de alojamento especialmente 
convidativas para famílias, com kids’ club, piscina exterior, 
campos de jogos, bicicletas, entre outros. 

Para os amantes dos desportos de natureza, o Hotel Parque 
encontra-se privilegiadamente localizado para a prática de 
caminhadas, trail running ou BTT sendo que é considerado 
um hotel bike-friendly, pelas infraestruturas e equipamentos 
de apoio à prática de ciclismo. 

O Hotel, todo traduzido em linguagem braille, disponibiliza 
nove quartos totalmente acessíveis a pessoas com 
mobilizada reduzida.
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HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSÃ E RESTAURANTE MUSEU DA CHANFANA

Servido pelo Restaurante Museu da Chanfana, o Hotel convida a 
uma viagem gastronómica pelo que de melhor se faz na região 
da Beiras. Numa abordagem contemporânea e diferenciadora, 
recuperam-se e reinventam-se tradições numa fusão única, e 
muito saborosa, de técnicas e sabores. 

Localizada em Miranda do Corvo, privilegiadamente no coração 
da Serra da Lousã, o Hotel Parque é o destino ideal para quem 
quer descobrir mais deste cenário encantado e das suas Aldeias 
de Xisto, miradouros, trilhos ou cascatas. A Aldeia de Xisto mais 
próximo do Hotel, a aldeia do Gondramaz, fica a apenas 10 
minutos da unidade e foi considerada por diversas entidades 
como uma das mais bonitas e perfeitas da rede das Aldeias de 
Xisto. 

A unidade dista apenas 15 minutos da cidade de Coimbra sendo 
que os aeroportos do Porto e Lisboa ficam a 1h45 de distância.
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EXPERIÊNCIAS

PICNIC
VOUCHER TRATADOR NO PARQUE, 

ATIVIDADE DE BARRO, DO PÃO

ATIVIDADES RELACIONADAS 
COM A EQUITAÇÃO NO PARQUE

 EXPLORAÇÃO DE TRILHOS 
PEDESTRES E CAMINHADAS

HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSÃ E RESTAURANTE MUSEU DA CHANFANA



FIGUEIRA DA FOZ

COIMBRA
SANTUÁRIO 
DA SRA. DA 

PIEDADE DE 
TÁBUAS

SRA. DA 
PIEDADE DA 

LOUSÃ

LOUÇAÍNHAS

GONDRAMAZ

TOMAR

TEMPLO
QUEDA DE 

ÁGUA PEDRA 
DA FERIDA

CASTELO DE 
PENELA

CENTRO 
HISTÓRICO 

MIRANDA DO 
CORVO

RUÍNAS DE 
CONÍMBRIGA

PARQUE 
BIOLÓGICO

BURACAS DE 
CASMILO

MUSEU 
P.O.RO.S

TALASNAL

BALOIÇO DO 
TREVIM

GPS - Espinhal

GPS - Fraldeu

MOSTEIRO DE 
SEMIDE E 

SANTUÁRIO SR. DA 
SERRA PIODÃO

FRAGAS DE SÃO 
SIMÃO

BURACAS DE 
CASMILO

PASSADIÇOS 
DE RIO DE 

MOURO

ROTEIRO HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSÃ

7.
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HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSÃ E RESTAURANTE MUSEU DA CHANFANA

As condições apresentadas pelas unidades do projeto 
Turismo com Propósito, assim como o conceito por 
detrás do mesmo, faz destas soluções ideais para 
empresas que procurem um local para a realização 
de atividades de team building. 

Por um lado, ambas as unidades apresentam 
condições favoráveis à realização de reunião, ações de 
formação ou conferências em contexto de sala e, ao 
mesmo tempo, a ligação privilegiada ao Parque 
Biológico da Serra da Lousã, ao Templo Ecuménico 
Universalista e à própria Fundação ADFP, faz emergir 
todo um mundo de oportunidades na realização de 
atividades num contexto único de responsabilidade 
social.

Entre as experiências possíveis encontramos, por 
exemplo, atividades sociais com idosos e crianças 
(animação), participação na distribuição de refeições 
a sem abrigo, alimentação dos animais no Parque 
com visita guiada e acompanhamento da Bióloga, 
experiência da vindima, provas vínicas, entre muitos 
outros.

TEAM BUILDINGS
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Situado na encosta da Serra da Lousã, o Parque Biológico da Serra da 
Lousã representa a maior amostra da fauna selvagem de Portugal. 

Tendo surgido com o objetivo de privilegiar e ajudar na conservação 
das espécies que habitam ou habitaram o território português, ao 
longo dos cerca de 33 000 m2 de Reserva Ecológica Nacional é possível 
observar exemplares irrecuperáveis de espécies de aves de rapina, 
ursos pardos, linces, lobos, raposas, javalis, veados, entre muitos outros 
animais. 

Fazendo da preservação da vida selvagem a sua principal missão, o 
Parque constitui também um projeto inovador no que respeita à 
integração de pessoas vítimas de exclusão laboral sendo que a maioria 
dos seus colaboradores são pessoas com deficiência física ou mental 
que aqui encontram o seu propósito. 

O Parque é dividido em várias áreas, nomeadamente o Parque de Vida 
Selvagem, a Quinta Pedagógica, o Centro Hípico, o Museu Espaço da 
Mente, o Museu da Tanoaria e o Museu de Artes e Ofícios Tradicionais.

Ao visitar o Parque é possível realizar experiências únicas como 
equitação ou alimentação dos animais. 

PARQUE BIOLÓGICO 
DA SERRA DA LOUSÃ
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O Templo Ecuménico e Universalista é um local único no 
mundo, dedicado à reflexão espiritual. Promovendo valores 
fundamentais da humanidade e das religiões, como a 
Verdade, a Bondade e a Moral, o espaço salienta a tolerância 
e o respeito pelos diferentes. 

Erguendo-se de forma mágica no topo da serra do Parque 
Biológico, este é um monumento dedicado à Paz, que 
procura homenagear as vítimas dos fundamentalismos e da 
intolerância religiosa. 

No interior, o Observatório das Religiões, disponibiliza ao 
visitante factos, dados cronológicos e informação sobre a 
história e evolução de 15 visões religiosas distintas. 

TEMPLO ECUMÉNICO 
UNIVERSALISTA



CONÍMBRIGA HOTEL DO PAÇO

LISBOA COIMBRA PORTO

HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSÃ

ENCANTE-SE PELO 
CENTRO 
DE PORTUGAL.



CONNOSCO, INVISTA COM BONDADE EM PESSOAS.


