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01 1TENQUADRAMENTO

PERANTE UM PANORAMA DE PANDEMIA MUNDIAL DEIGOVID

TURISMO DE )‘{
PORTUGAL
XY




01 1TENQUADRAMENTO

SUCESSO DAS MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO

DEPENDE

CIDADAOS

COLABORAGCA

RENOVAR E INCREMEN ORGANIZACOES
CONFIANCA

O Turismode Portugalassegurara comunicacao
nacionale internacionaldestainiciativa




01 1TENQUADRAMENTO

COMO OBTER ? REQUISITOS DE ACESSO

g — ~s on0:| -Website da ATRMvw.termasdeportugal.pt
. TR P soueTAGHODESEO ‘
-Download deR S Ot ¢ ddooepromisso;

- Preencher a fichade RSy adJ Ol @i

- Validar todos os requisitos para cada atividade;

- Submeter o pedido;

-Enviar R S Of ¢ d¥dinaeia e carimbada, para a ATP,
(geral@termasdeportugapt);

-+ | £ AoRdalcen
https://cleanandsafe.termasdeportuqgal.pt/

N —————
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01 1TENQUADRAMENTO

OBRIGATORIEDADE DE ADESAO CUSTO

Adesaao SeloClean& Safeé opcional

VALIDADE

\/ Esteseloé validoaté 30de abril de 2021




01 1TENQUADRAMENTO

REVOGACAO AUDITORIA
Findoo cumprimentode algumrequisito constanteno A atribuicao do selo implica auditorias aleatorias a
formulario, os Estabelecimentos Termais ficam serem realizadaspela ASAEem colaboracdocom a
obrigadosa deixar de poder utilizar o selo ¢Clean& Associacaodas Termas de Portugal e Turismo de
{ I FS¢ Portugal

o\

&

Q
Q



01 1TENQUADRAMENTO

As empresas do setor do Turismo para
S B EFCUE o5 procedimentos minimos de limpeza
e higiene a adotar.

- : PORTUGAL COMO UM
Os profissionais para as medidas

L basicas de controlo e prevencgao o

infecio COVHIY DESTINO TURISTICO DE

CONFIANCA

A retoma do turismo a nivel nacional e
internacional, reforcando a confianca

de todos no destino Portugal e nos
seus recursos turisticos.

INCENTIVAR
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02 TPLANO DE CONTINGENCIA

MODELO ESTRUTURA DO PLANO DE CONTINGENCIA

OPlano de Contingéncidevera ser elaboradpelaadministracaoou orgéo de gesta@m articulagao com a

Direcéo Clinica do Estabelecimeiigrmal.

. 2 4 @ity

OVID-19

Deveraconter na suaestrutura:

g PLANO DE CONTINGENCIA

L s = —_—
s 48 pE J
- » B . > . £

Informacao genérica (Orientac@d 06/2020 daDGS)

Objetivos;

Equiparesponsavel pelanplementacao;

Definicaode COVIELY;

Formagde transmissao e casuspeito;

Atuacaoperante possivel caso confirmado de infecao em colaboradorésroalistas

_

X X X X X X



02 TPLANO DE CONTINGENCIA

MODELO ESTRUTURA DO PLANO DE CONTINGENCIA

OPlano de Contingéncipermite:
- Preparar aesposta operaciongbara minimizar as condicoes de propagacéo da pandemiz
manter 0s servi¢os essenciais em funcionamento;

- Definir aestrutura de deciséo e de coordenacéa organizacao;

- Preparar aesposta as necessidades de notificacdo e comunicapaoa o interior e para o
exterior da organizacao (Plano de Comunicacao);
- Preparar aestabelecimento da situacao e atividades norm#&&® rapido e seguro quanto

possivel.

e ————



02 TPLANO DE CONTINGENCIA

MODELO ESTRUTURA DO PLANO DE CONTINGENCIA

QX<

| RSan2 Ceawa 3t FSE G2RIa |
devem dispor deim Plano de Contingéncia

+ Construideemfuncaodassuascaracteristicas

« Especifice adaptadoa cadaempresa

+ Relativoasmedidasde higienizacéace seguranca
definidaspara combateao surto de coronavirus
COVIEL9

N —————
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INFORMACAO H
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COVIEL9




03 Y FORMACAO, INFORMACAO E COMUNICACAO

CRIACAO E CAPACITACAO DA EQUIPA

EQUIPA MULTIDISCIPLINAR Definir os niveis de responsabilidade e identificar

todos os intervenientes no Plano de Contingéncia.

o( \0
i ¢ X & "
of %/\ )e e iUy
= k 4
\ J L ll
® ®
IDENTIFICAR UM LIDER

N —————



03 Y FORMACAO, INFORMACAO E COMUNICACAO

CRIACAO DA EQUIPA | ESCALAS E TURNOS

Reduziro contactoentre colaboradoresadotandoum sistemade equipasespelha

V Criacaode gruposde trabalho menores
V Manter osmesmoscolaboradoresnasequipas
V Promoverarotatividade entre gruposde trabalho

V Reunidesvideochamada

V Dar preferéncia a postos de trabalho lado a lado ou

costascom costase nao partilha de postosde trabalho

C Minimizar os riscos de contagio entre equipas de

\_—MWW_



03 Y FORMACAO, INFORMACAO E COMUNICACAO

DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES

V DS&adn2 gE§uipanehtd® fe Protecio V Gestio de equipas e cumprimento do Plano de

Individual | Higienizac&do e sua monitorizacao

V' Gestao e controlo de stocks de produtos de&s

V Acionar os procedimentos emaso de suspeitde

infec&o, por parte de colaboradoresermalistas

higienizacao

A
1
S Do -
( V Gestéo de Residuos com Risco Biologico




03 Y FORMACAO, INFORMACAO E COMUNICACAO

INFORI\/IA(;AO E FORMACAO AOS COLABORADORES
A Planode Contingéncia

A Medidas basicas de prevencdo e controlo da
infecaa
V HigienizacaalasM&aos
V EtiquetaRespiratoria
V CondutaSocial

A Servicode lavandaria

A Protocolode higienizagdo

B . S . ; A Tratamentodo equipamentode limpeza
DGdHisponibilizano seusite panfletos Evidenciara formacéo atraves

e documentosdiversosparaafixar de registo/impresso A Gestaode residuos

A Higienepessoalapds as operacéesde manutencio
e limpeza

P



03 Y FORMACAO, INFORMACAO E COMUNICACAO

SINALIZACAO E INFORMACAO AOS TERMALISTAS
V Receber informacao sobre as orientagcées em vigor

V O tratamento sera suspenso se houver manifestacoes

compativeis com Covid9

V Utilizacao de EFb¢ Equipamentos de Protecéo

Individual: Quais, Como e Quando Utilizar os EPI

V Medidas Basicas de Prevencao e Controlo
A Conduta Pessoal (Higienizacdo das maos e
Etiqueta respiratoria)

A Conduta Social

N —————



03 Y FORMACAO, INFORMACAO E COMUNICACAO

COMUNICACAO COM FORNECEDORES E OUTRAS
ENTIDADES

Redefinir estratégia de contato com os fornecedores V Impedir que o fornecedor entre na unidade,

deixando todo o material na entrada que sera
rececionadopor um colaborador, preferencialmente

semcontactocomo fornecedor,

V Limitar o acesso ao interior das instalacoes de

profissionaisexternosao servigo,salvorarasexcecoes

aofuncionamentoda atividade

N —————
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04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

AUTO MONITORIZACAO DE SINTOMAS | MEDICAO DA TEMPERATURA CORPORAL

Termdmetros Digitais

4 )

‘ ' COLABORADORES
e = e

V TERMALISTAS
l
Qo

o J

NOTANA&oE permitido registaletemperaturaalvasedevidamentutorizado

P —————



04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

AUTO MONITORIZACAO | OUTROS SINTOMAS

[ Vigilancia do Estado de Saude } [ Afixar Cartazes Informativos em Pontos Estratégicos

NOVO [ NEW | % bR =i

CORONAVIRUS 2019 nCoV

DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

TOSSE

LIGUE P/
PLEASE CALL
HEeE

e —————



04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

HIGIENE PESSOAL | LAVAR E DESINFETAR AS MAOS FREQUENTEMENTE

Sensibilizar para a Higienizacao das Maos Afixar Cartazes Informativos em Pontos Estrategicos

Agua + Sabio

Solucao Antissética de Base Alcodlica (SABA)

) e
(desinfec&o rapida das méaos)
() o o
o
> &
A LAVAGEM AJUDA A ELIMINAR 0S VIRUS QUE ESTIVEREM NAS SUAS MAOS. i
o Q. 0 (]
w S
o o o

PN, 40(M5. @0GSE



04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

HIGIENE PESSOAL | QUANDO?

Entrada e Saida das InstalacGes

SEMPRE QUE
Depois de espirrar, tossir ou asssar NECESSARIO
ApOs utilizar as instalacOes sanitarias
s,
Depois de contactar com objetos/superficies potencialmente contaminados “"r »O

A




04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

HIGIENE PESSOAL | QUANDO?

Antes e depois de iniciar o tratamento
SEMPRE QUE

Apos 0 manuseamento de recipientes/sacos do lixo NECESSARIO




04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

COLOCACAO DE DISPENSADORES DE SOLUCAO ANTISSEPTICA DE BASE ALCOOLICA | SABA

Afixar Cartazes Informativos de Desinfecdo de Maos em Pontos Estratégicos

Entradas/saidas do Zonas de Balneérios | InstalacGes sanitarias
Estabelecimento atendimento ao Salas de espera
Termal balcdo | Rececéo .
| | = | (E\‘
O -« | IS :

P cnrance gug

Entrada dos Gabinetes

Zonas de acesso a
e O
=l DIl C Elevadores

=k




04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

HIGIENE PESSOAL | MEDIDAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissdo da doenca. Use um LENCO DE

PAPEL ou o ANTEBRACO.

o o W
Y @

il DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
A

- Maos a seguir a tossir ou espirrar.

Higienizacao das méos

N —————



04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

CONDUTA SOCIAL | HIGIENE PESSOAL

N&o tocar no rosto | Olhos, Nariz e Boca Apresentacao Cuidada

V' Auséncia de adornos pessoais

V Cabelo apanhado

Evite tocar
no seu rosto

V Unhas curtas e limpas

‘X Evitar o contacto fisico com pessoas
~

NAO PARTILHES OS TEUS
OBJETOS NEM A COMIDA




04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

CONDUTA | DISTANCIAMENTO SOCIAL

2m

Evitar aglomerados de pessoas Utilizar mascara e cumprir o
distanciamento social

e —————



04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

USO DE MASCARA

PROBABILIDADE DE CONTAGIO Q[PROBABMDADE DE CONTAGIO

PROBABILIDADE DE CONTAGIO
$ S .

2
y
i >
& F ‘,/
=
{ ! ~ 7 ',‘ Y:i




04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

EPIc EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL | QUAIS E ONDE USAR

[ Mascaras Cirurgicas } [ Onde | Sempre e em todos 0S espacos fechad%)s

+ Circulacao e permanéncia no
Estabelecimento Termal

/\ y
sl Wy + Salas de espera e recegao
Excecdoo utente poderemover a mascara
antes de efetuar oratamentos termais, se
(substituidas quando hiimidas ou sujas) for previamente autorizadaoafazélo

ObservacaoDisponibilizar mascaras d@rmalista

N —————




04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL | QUAIS OS EPI A USAR

(Y[ | 8
i
4 S j
COBRE SAPATOS CHINELOS DE USO UNICO E EXCLUSIVO

N —————



04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

EPIc EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL | UTILIZACAO

{ De facil acesso } O U N

Formar/Informar para
correta utilizacao

Depois de utilizar

Depositar no lixo indiferenciado

_/

{ Uso Exclusivo 1 = N\ =
30 partilh N\ i’ S T
(ndo partilha) B \»/g{ mmmmm) Higienizar apos utilizagéo

P —————



04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

EPIc EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL | UTILIZACAO

COVID-19

» As mascaras sao de
uso UNICO

reutilizaveis

>»Nem lavadas




04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

EPIc EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL | UTILIZACAO

AQUY

Ambiente Virtual de Ensino em Laboratérios de Quimica

LUVAS

COMO RETIRAR

e —————



04 1 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

REPORTAR SITUACOES DE INCUMPRIMENTO

Todos os trabalhadores sao informados sobre o
cumprimento das recomendacdesde segurancae
procedimentosprevistosno Planode Contingénciano
ambito da COVIBEL9 e a obrigatoriedadede reportar,

a empresaou asentidadescompetentes situacdesde

iIncumprimento que possameconstituir perigo para a

SaudePublica




ESPACOS E
CIRCUITOS

CORONAVIR
COVIEL9




05 1ESPACOS E CIRCUITOS

OCUPACAO MAXIMA DOS ESPACOS | CLIENTES

Garantir que o local destinado a esperados utentes Marcacaoprévia dasconsultase dostratamentos
devem cumprir com as medidas de distanciamento termais de forma né&o presencialpara evitar ter
fisico. utentesem salade espera

Alargamento de horario de atendimento,

Nota: Retirar da sala de espera revistas, folhetos e outros sempre que necessario

objetos que possam ser manuseados por varias pessoas




05 1TESPACOS E CIRCUITOS

DISTANCIAMENTO SOCIAL | Areas comuns

SINALIZACAO E MARCAS NO CHAO

» Manter a devida distancia d@metro

ZONAS DE ATENDIMENTO | BALCOES |
AREAS DE COMUNS

SUGESTAO:

+ Afixar cartaz com lotacdo maxima nos elevadores

+ Organizar horarios e circuitos de forma a evitar o
cruzamento entre pessoas

v Definir circuito, por exemplo a direita, na circulacéao de

escadas

v Afixar cartaz de aviscevitar toque nos corrimaos




05 1TESPACOS E CIRCUITOS

DISTANCIAMENTO SOCIAL |AVALIAR A NECESSIDADE DE REMOVER EQUIPAMENTOS E MOBILIAR

Todos 0s equipamentos que, por razoes de
segurancanao devamser utilizadospelos utentes

(ex mesas, cadeiras, sofas, etc) devem ser

removidos ou, quando tal ndo se mostre

adequado, ver a respetiva utilizacdo vedada

atravésde fitas ou baiasseparadoras




05 1TESPACOS E CIRCUITOS

DISTANCIAMENTO SOCIAL | Colaboradores

PROMOVER REUNIOES POR HORARIOS ALTERNADOS DE  REDEFINIR ZONAS E HORARIOS [

VIDEO CHAMADA ENTRADAS E SAIDAS AO SERVICO DESCANSO E REFEICOES
COLABORADORES | CHEFIAS

e ?




05 1TESPACOS E CIRCUITOS

RENOVACAO DE AR | Ventilagdo natural ou mecéanica

Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao frequente Em caso de utilizacao de ar condicionado, esta deve
de ar nas areas. ser feita emmodo de extraca® nunca em modo de
recirculacéo do ar.

e
b

Garantir a ventilacado/arejamentodas salas de tratamento, O equipamento deve ser alvo de uma manutencéo adequad:
durante pelo menos uma hora no final de cada periodo de de acordo com as recomendacdes do fabricante.
tratamento/funcionamento

e —————

ABERTURA DE PORTAS E JANELAS




05 1TESPACOS E CIRCUITOS

RENOVACAO DE AR

ASSEGURAR BOA VENTILACAO E CIRCULACAO DE AR DURANTE E APOS
OS PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZACAO




05 1TESPACOS E CIRCUITOS

BALNEARIOS, CHUVEIROS/CABINES DE DUCHE E SANITARIOS

REGRAS DO DISTANCIAMENTO SQDRHINIR LOTACAO MAXIMA

- = 4
\ 3 i
) - i 1

Os cacifos, cabides, chuveiros/cabines de duche e Os trabalhadores devem circular com
instalacOes sanitarias devem ser higienizados entre vestuario e calcado de uso exclusivo do local
utilizacdes de trabalho

Orientacaon.® 014/2020 da DGS.

= ——_—_



05 1TESPACOS E CIRCUITOS

BALNEARIOS, CHUVEIROS/CABINES DE DUCHE E SANITARIOS

V Deve ser garantida a utilizacdo de cabides nos balnearios que permita o
distanciamentofisicode doismetrosentre utilizadores

V Circulagdo num so sentid@evitando o cruzamento entre pessoas

V Assinalar de forma visivel quais os cabides, cacifos e
chuveiros/cabinesle ducheque podemserutilizados




05 1ESPACOS E CIRCUITOS

BALNEARIOS, CHUVEIROS/CABINES DE DUCHE E SANITARIOS

Desaconselhado Utilizar toalhetes de papel de uso Nao disponibilizar nem permitir o uso
Secadores de jatos de ar unico e descartavel de secadores de cabelo




05 1TESPACOS E CIRCUITOS

BALNEARIOS, CHUVEIROS/CABINES DE DUCHE E SANITARIOS

Manter tanto quanto possivelas portas de acesso Recipientesproprios para a colocacaode lixo e de

abertas, salvaguardando a privacidade dos outros_ residuos, com tampa acionada por pedal e
utilizadores revestidospor sacode plastico.




05 1TESPACOS E CIRCUITOS

DISTANCIAMENTO SOCIAL | FORNECEDORES

DEFINIR LOCAL DE ENTREGA DE ENCOMENDA

DELIMITAR ZONA DE RECECAO DE MERCADORIAS ESCALONAR ENTREGAS | CRIACAO DE HORARIOS
DESFASADOS PARA OS DIFERENTES FORNECEDORE




05 1TESPACOS E CIRCUITOS

DISTANCIAMENTO SOCIAL | RECECAO DE MERCADORIAS

Evitar a recegao de faturas e guias em papel, se possivel, EPI A UTILIZAR | RECECAO

optar peloformato eletronico

Luvas de nitrilo ou de latex | Bata | Mascara

C descartadas apos utilizacao




05 1TESPACOS E CIRCUITOS

DISTANCIAMENTO SOCIAL | RECECAO DE MERCADORIAS

Higienizacdo antes e apos rececdo de mercadorias Higienizag&o dos equipamentos e carros de transporte de

mercadorias

| —
: r—

S |
= ==

higienizacao das i ' ; \l//%

maos a entrada; " r ‘J
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06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

COVID-19

ESTABEECIMENTOS TERMAIS

@, @ WS, & DGS:

ORIENTACAO

. Maria da Graga emirg s deisds soce
NUMERO: 031/2020 Gregoriode | Srorizimascoms
DATA: 13/06/2020 Freitas oo
ASSUNTO: COVID-19: Estabelecimentos Termais
PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; SARS-CoV-2; COVID-19; Estabelecimentos Termais.

PARA: Estabelecimentos Termais
CONTACTOS: dspdps@dgs.min-saude.pt

N —————



06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

PREPARACAO DAS TERMAS ANTES DA ABERTURA

v/ Todosos estabelecimentogermaistém de estar devidamente
preparadosparaa abordagende casossuspeitosde COVIBELY

« Deveserdadaformacaoe treino atodosostrabalhadores

v Ostermalistasdevemserinformadosrelativamenteas normas
de conduta




06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

PREPARACAO DAS TERMAS ANTES DA ABERTURA

Todasos estabelecimentogermais devemasseguraque tém:

v Instalac6essanitariascom agua,sabaoliquido com dispositivodoseadore toalhetes
de papelde usounico

v Recolhade residuosno minimodiaria

v/ Material paraos procedimentosadequadosie higienizagao . _\‘

<

Proceda a
higienizacao das
maos a entrada;

v Equipamentosle protecaoindividual(EPI)

+ Dispensadorede solugdode basealcodlica(SABA)




06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

ATENDIMENTO ADMINISTRATIVO

V Definiro numero maximo delermalistasautorizados em cada area
comum e em todas as atividades

V Ajustamento do horario de funcionamentbem como os circuitos, de
forma a evitar o aglomeracao de utentes

V Quando nao for possivel, respeitar o distanciamento fisico, por exemplo,
utilizar painéis de separacao em vidro ou acrilie@ uso de
Equipamentos de Protecao IndividugtPl).

Colaboradoresmascara cirurgica ou reutilizavel desde que certificada e
validada + viseira (se nao existirem barreiras fisicas)
Termalistasmascara cirurgica ou reutilizavel




06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

ADMISSAO DE TERMALISTA

Q 5
Namarcacaode consulta,deveraserrealizadaumatriagem prévianao presencial,com -
um méaximode 72h antese por QUESTIONARIO ‘

DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

V Critériosclinicose epidemioldgicox Covid19
V Seapresentaalgumcritério clinicodevecontactarSN4

Namarcacaode consulta,os Termalistasdeveraoserinformadosde que:

V SoéserdoaceitesTermalistagie baixorisco
V Devemrealizara auto monitorizacdodossintomas
V Eobrigatoriaa utilizacdode mascaranacirculagcace permanénciadentro do estabelecimento




06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

CONSULTAERMA L

v/ Asconsultagermaissdoagendadagpor marcacaopréevia,ndo presencial

+ Nodecursoda avaliacaodiagndsticadeveraser efetuadoquestionariofeito por um
medicoparaclassificacaale riscoCOVIBL9

Os Termalistas devem ser informados da necessidadeimperiosa de notificar
Imediatamenteo estabelecimentotermal se manifestarem sintomas sugestivosde

COVIBL9 ou sereceberemum resultado positivo num teste laboratorialpara SARS
Co\2.

Ajustar termo de consentimento (conhecimento do contexto e das medidas
Implementadascompromissale cumprimentodasmedidas)

P —————



06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

CONSULTA TERMPAECOMENDACAO DE BOAS PRATICAS

ﬁ)s gabinetes médicos deverdo estar equipados com os 9 LE\

necessarios

Qermalistas mascarecirurgicaou reutilizavel

Medico: mascaracirurgica,viseira,luvas+ outros 9 LJkddfdrme
avaliacaado riscocasoa caso(avental,bata, etc.)

/

-

X

N

Devem ser reforcados gsocedimentos de higienizacade

~

superficies e dequipamentos de diagnostico entre consultas

(ex: alcool 70°), bem como arentilagao dos gabinetes

Respeitar 15 minutos de intervalo entre consultas

/

D

K




06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

CONSULTA TERMPAECOMENDACAO DE BOAS PRATICAS

4 N
x Material descartavebempreque possivel y Q 7
x Barreiradisicas * |
X Retirar objetos pessoaise quaisquer outros elementos nao
essenciais
(=)
X Diminuir circuito documental @

kDiminuiracessmosgabinetes /




06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

AGUA MINERAL NATURECOMENDACAO DE BOAS PRATICAS

Certificacdo do normal funcionamento da valvul Reforcodas medidas preventivas nas operacoes d
antiretorno e reforco das medidas preventivas nas| manutencéo e higienizacée colheitas nasasetaglas
operacdesle manutencio das captacoes captacoes eontrolo registadodos acessos as mesmdgs

CABECA DA CAPTAQA®anter fechada

VALVULA ANTIRETORA@Sstalada e em bom funcionamento

CASETA DE CAPTACAO — BUCINS Selados

VALVULAS DE COMANBBIgienizadas antes e depois do uso

— VALVULA DE AMOSTRAGENIgienizadas antes e depois do uso

P —————



06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

AGUA MINERAL NATURECOMENDACAO DE BOAS PRATICAS

4 MANUTENCAO NAS CAPTACOES )

Apenas em necessidade extrema e respeitando o manual de
procedimentosde limpeza,desinfecace higiene

- J

" MONITORIZACAO MANUAL DAS CAPTACKIEBICAO DE NHE/NHD
E MEDICAO DE CAUDAL

Respeitaio manualde procedimentosde limpeza,desinfecace higiene

o J

P —————




06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

TRATAMENTQSHIDROPINIRECOMENDACAO DE BOAS PRATICAS

FISICAS

OPERACIONA+SHIGIENE E
LIMPEZA

wLIMITARACESSOVRER BUVETTE

wWDELIMITAR CIRCUITO GARANTINDO
DISTANCIAMENEMETROENTRIPESSOAS
COMABICA

wCOPOSDESCARTAVETS) COPOINDIVIDUAL
(PROTOCOLTEHIGIENIZACARELOECNICO)

wBALDECOM TAMPAE SACOINTERIORPARA
COPO®BESCARTAVEIS

wCOLABORADOREB\SCARKVISEIRA

wWACESS®@ BUVETTEXCLUSIVRORTECNICO
TERMAL

WTERMALISTASASCARARETIRAPENASARA

TOMADEAGUA) wHIGIENIZACADABICAENTRIEEOLHEITASARA

TOMA

wWHIGIENIZAGCAO PREVIA OBRIGATORIA DAS
MAOS PELOS TERMALISTAS E TECNICO TERMAL




06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

TECNICAS DE IMERSAO EM CABINE INDRHIOMENDACAO DE BOAS PRATICAS

wWCOLABORADORESIASCARA,

wLIMITAR ACESSO AS CABINES VISEIREAVENTAL
SEM ACOMPANHAMENTO

wWASSEGURAR A VENTILACAO
ADEQUADA DA CABINE
DURANTE E APOS
TRATAMENTO

INICIAR TRATAMENTO

wWAJUSTAMENTO DOS LUGARES
NA SALA DE ESPERA

wWTERMALISTAS: MASCARA, ATE

HIGIENE E LIMPEZ/

wMANIPULACAO DE MONITORES
E COMANDOS
EXCLUSIVAMENTE POR
TECNICO TERMAL

wHIGIENIZACAO DO
EQUIPAMENTO, PAREDES E
PAVIMENTO ENTRE

TRATAMENTOS CONFORME

MARCACOES GARANTINDO
MAIOR ESPACAMENTO ENTRE

UTILIZACOES wHIGIENIZACAO PREVIA DAS

MAOS PELOS TERMALISTAS

wRESTRICAO DE ACESSO A
ACOMPANHANTES E DE
OBJETOS PESSOAIS

wCIRCUNLA(;AO EXCLUSIVA COM
ROUPAO, TOALHAS E CHINELOS
DO BALNEARIO



06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

PISCINAS E SIMILARES

v Antes da reabertura, quando os sistemas sao reativados € necess;i

arevisao da avaliacao de risco e do regime de controlo

v Alimpeza e desinfecddas piscinas devem ser realizadas com 0s
procedimentos habituaizomo definido no plano de higienizacéo

v Garantir procedimentos para queidgua seja testada/analisade
monitorizar a conformidadedos parametros fisiequimicos e

microbiologicos.
. KT~
Orientagdo DGS n° 030/2020 de 29/05/2020

AAAAAAANAA

.....

;




06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

PISCINAS E SIMILARES

v/ Devem manteregistosatualizados dos resultados e testesglealidade da 4gua 7
« Obrigatoriedade déigienizacdadas maos na entraddo cais das piscinas v/

Pan————
v/ Assegurar éimpeza e higienizacados equipamentos utilizados. | |

+ Saunas, banhos turcos, jacuzzi e simildemsgem permanecer encerradosajé indicacao contraria.

Orientacao DGS 1¥3(0/2020de 29/05/2020 _




06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

PISCINAS E SIMILARESOMENDACAO DE BOAS PRATICAS

FISICAS EPI

wWCOLABORADORKEASCAREAIRURGICRVISEIRA

wCIRCUITO DE ENTRADA E SAIDA DE TERMALISTAS WTERMALISTAS: UTILIZACAO DE MASCARA ATE INICIO DE
TRATAMENTO

wWASSEGURAR A VENTILACAO ADEQUADA

wOS CORREDORES DE MARCHA SAO AUTORIZADOS RESPEITAN
AS REGRAS DE DISTANCIAMENTO (2 METROS) EVITANDO
CRUZAMENTO ENTRE TERMALISTAS EM CORREDORES
CONTIGUOS

wOS DUCHES DE PRESSAO SUBAQUATICA SAO AUTORIZADOS
DESDE QUE SEJA ASSEGURADO O DISTANCIAMENTO ENTRE
TERMALISTAS, DEFININDO INTERVALO DE UM POSTO ENTRE
DOIS OU COLOCACAO DE BARREIRA DE SEPARACAO, COLOCA
NOS AROS.

F



06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

PISCINAS E SIMILARESOMENDACAO DE BOAS PRATICAS

OFERACIONAIS HIGIENE E LIMPEZA

wWLIMITACACDE USODE DUCHEDE LEQUEE WHIGIENIZACAO DOS  EQUIPAMENTOS
FILIFORME EXTERIORESO NIVEL DA AGUA, ENTRE
wMANIPULAGAO DE MONITORES E COMANDOS ~ CLASSES
EXCLUSIVAMENTE POR TECNICO TERMAL  (spROTOCOLO DE CONTROLO E HIGIENIZACAO

wLIMITAR CAPACIDADE MAXIMA DE DA AGUA PISCINA

MARCACAO GARANTINDO DISTANCIAMENTO  (;TUNEL DE HIGIENIZACAO PREVIA AO

DE 2 METROS TRATAMENTO, OBRIGATORIA PARA
wRESTRICAO DE ACESSO A ACOMPANHANTES =~ TERMALISTAS

DE OBJETOS PESSOAIS § wHIGIENIZAGAO DAS MAOS USANDO
wCIRCULAGAO EXCLUSIVA COM ROUPAO, DISPENSADORES DE SABAO OU SOLUGAO A

TOALHAS E CHINELOS DO BALNEARIO BASE DE ALCOOL DISPONIVEIS NAS

INSTALACOES

F



06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

TECNICAS DE DUCHES EM CABINE INDREOGQMENDACAO DE BOAS PRATICAS

OFERACIONAIS HIGIENE E LIMPEZA

wMANIPULACAO DE MONITORES E COMANDOS wHIGIENIZACAO DO EQUIPAMENTO COLCHAO E
EXCLUSIVA POR TECNICO TERMAL MARQUESA, PAREDES E PAVIMENTO ENTRE
TRATAMENTOS CONFORME PLANO DE
wAJUSTAR PERIODICIDADE DAS MARCACOES HIGIENIZAGAOC
GARANTINDO MAIOR ESPACAMENTO ENTRE
UTILIZACOES wPOSSIBILIDADE DE REFORCO COM UTILIZACAO DE

FILME PLASTICO DESCARTAVEL S/ MARQUESA
wRESTRICAO DE ACESSO COM OBJETOS PESSOAIS

wWCIRCULACAO EXCLUSIVA COM ROUPAO E TOALHAS
E CHINELOS DO BALNEARIO

F



06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

TECNICAS DE DUCHES EM CABINE INDRADAOMENDACAO DE BOAS PRATICAS

FISICAS

wCIRCUITOEENTRADA SAIDADETERMALISTAS

wASSEGURAR A VENTILACAO ADEQUADA wCOLABORADORES: MASCARA FFP2 E VISEIRA

wWTERMALISTAS: MASCARA ATE AO INICIO DO
TRATAMENTO. MASCARA SEMPRE QUE O
TRATAMENTO PERMITA

F



06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

TECNICAS DE VARREROMENDACAO DE BOAS PRATICAS

FISICAS OPERACIONAIS

wCIRCUITOEENTRADASAIDAETERMALISTAS

wMANIPULACAO DE MONITORES E COMANDOS

WASSEGURAR A VENTILACAO ADEQUADA EXCLUSIVA POR TECNICO TERMAL

wAJUSTAR PERIODICIDADE DAS MARCACOES
GARANTINDO MAIOR ESPACAMENTO ENTRE
UTILIZACOES

wWRESTRICAO DE ACESSO COM OBJETOS PESSOAI

wCIRCULACAO EXCLUSIVA COM RO,UPAO E
TOALHAS E CHINELOS DO BALNEARIO

F



06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

TECNICAS DE VARREROMENDACAO DE BOAS PRATICAS

HIGIENE E LIMPEZA

w COLABORADOREESCARAVISEIRA wHIGIENIZAGAO DO  EQUIPAMENTO,
COLCHAOE MARQUESA, PAREDESE
o TERMALISTAS: MASCARA PAVIMENTO ENTRE TRATAMENTOS

CONFORMELANMEHIGIENIZACAO
wUTLIZACAO DE LENCOL EM TNT

F



06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

TECNICAS DE GEECOMENDACAO DE BOAS PRATICAS

FISICAS

OPERACIONAIS

wWCIRCUITOEENTRADASAIDADETERMALISTAS wMANIPULACAME MONITOREE COMANDOS

EVITAND@RUZAMENTO EXCLUSIVPORTECNICOERMAL
wWASSEGURAR A VENTILAGCAO ADEQUADA wAJUSTAR CAPACIDADE MAXIMA DE MARCAGAO
wAJUSTAR CAPACIDADE SALAS DE ESPERA GARANTINDO DISTANCIAMENTO DE 2 METROS
wSUSPENSAO DE: OU BARREIRA FiSICA

TECNICAS COLETIVAS DE ORL (EMANATORIO). WRESTRICAO DE ACESSO A ACOMPANHANTES E D|

WPULVERIZAGAO FACIAL E FARINGEA, 8%52? SAF())E[S)S(K/IA:AIC?ERIAIS DESCARTAVEIS (EX:
WTECNICAS INVASIVAS DE ORL, DE EXCLUSIVA ® ¢ (EX:

APLICACAO MEDICA: DRENAGEM DE PROETZ E  DABETES, ROLO PAPEL)
INSUFLAGAO TUBOMPANICA: WACESSORIOS INDIVIDUAIS MANIPULADOS PELO

WAEROSSOL FACIAL E AEROSSOL PROJETADO | CRMALISTA

F



06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

TECNICAS DE GHEHCOMENDACAO DE BOAS PRATICAS

HIGIENE E LIMPEZA

wHIGIENIZACAODOS EQUIPAMENTOSENTRE
wCOLABORADORBSASCARA + VISEIRA + TRATAMENTOS

AVENTAL WREFORCDEHIGIENIZACATGESUPERFICIES

wHIGIENIZACAO DAS MAOS PREVIA e

WTERMALISTABIASCARA ENTRE TRATAMENTOS OBRIGATORIA PELOS TERMALISTAS

wHIGIENIZACAO DOS ACESSORIOS EM
COMPARTIMENTO ESPECIFICO E COM USO
PELOS COLABORADORES DE EPI ADEQUADOS
(MASCARA, VISEIRA E LUVAS)

F



06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

TECNICAS DE MASSAGEM SECA E TECNICAS COMPLEREERMENIFACAO DE BOAS PRATICAS

HIGIENE E LIMPEZA

wCOLABORADORES: MASCARA, VISEIRA E LUVAS wREFORCO DA HIGIENIZACAO DAS MARQUESAS,

SEMPRE QUE NECESSARIO SUPERFICIES E EQUIPAMENTOS ENTRE
TRATAMENTOS CONFORME PLANO DE
WTERMALISTAS: MASCARA SEMPRE QUE O HIGIENIZAGAO

TRATAMENTO PERMITA _
wAPLICACAO DE PARAFANGO COM FILME
PLASTICO DESCARTAVEL

wWPRESSOTERAPIA COM CALCA TNT
INDIVIDUALIZADA

F



06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

TECNICAS DE MASSAGEM SECA E TECNICAS COMPLEREERMENIFACAO DE BOAS PRATICAS

OPERACIONAIS

FISICAS

wCIRCUITO DE ENTRADA E SAIDA DE TERMALIST/ wRESTRICAO DE ACESSO A ACOMPANHANTES E D
OBJETOS PESSOAIS

wAJUSTAR CAPACIDADE SALAS DE ESPERA _
wAJUSTAR PERIODICIDADE DAS MARCACOES

wWASSEGURAR A VENTILAGAO ADEQUADA, SEMPR  CARANTINDO MAIOR ESPACAMENTO ENTRE
QUE POSSIVEL NATURAL UTILIZACOES.

wCIRCULACAO EXCLUSIVA COM ROUPAO E
TOALHAS E CHINELOS DO BALNEARIO




06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

OUTRAS TECNICAS E SERVICOS
ENTEROCLISES !

SEGUIR A ORIENTACAO N2 012/2020 DA DGS PARA EXAMES ENDOCOSPICOS DIGESTIVOS
GINASIO 2

SEGUIR DRIENTM;ED N2 030/2020 DA DGS PARA ESPACOS DE PRATICA DE EXERCICIO
FISICO E DESPORTO, E EDMPETI(;EJES DESPORTIVAS DE MODALIDADES INDIVIDUAIS 5EM
CONTACTO E AO AR LIVRE

BAR/CAFETARIA *

SEGUIR DRIENTAI;JED N2 023/2020 DA DGS PARA RESTAURANTES E SIMILARES
LAVANDARIA

SEGUIR DRIENTA(;ﬂG N2 031/2020 DA DG5S

LOJAS DE MERCHANDISING E VENDA AO PUBLICO *

SEGUIR DRIENTA(;ﬁ.D N2 14/2020 DA DGS PARA O COMERCIO E SERVICOS

P —————



06 1 MEDIDAS ESPECIFICAS DE CONTROLO

GINASIOS

v Assegurar que emaspacos fechados e abert@sgarantido o distanciamento
fisico minimo de pelo mendes metrosentre pessoas

s Funcionariospbrigatorio o uso de mascara.
Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a lecionacéao de sessoes
de exercicio/treino que impliquem realizacao de exercicio fisico;

e, s
+ Utilizadores e Atletasobrigatdrio o uso de mascara, na entrada e saida da J e
Instalacoes. < 3m

+ Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagao de exercicio
fisico e desporto

Orientacao DGS 80 2020de 29109/ 2020




LIMPEZA E_
DESINFE(}AO DE
INSTALACOES E

EQUIPAMENTOS

CORONAVIRUS
COVIBL9




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

LIMPEZA | DESINFECAO | HIGIENIZACAO

LIMPEZA DESINFECA®o significam a mesma coisa!

Higienizacao

Remocao de sujidades, Eliminacao e/ou reducao da
lixo e/ou residuos visiveis contaminacao para niveis
residuais

P —————



07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

FATORES QUE INFLUENCIAM A ACAO DOS PRODUTOS QUIMICOS DE HIGIENIZACAO

CONCENTRACAO TEMPO TEMPERATURA ACAO MECANICA
Existe uma concentracao Otempo de contactodeveraser A temperatura ideal de A acdo mecanica (esfrega) é
especificaque corresponde a suficiente para que o produto utilizacdo acelera as reacdes importante no processo de
maxima eficacia da acao sejaeficaz quimicas retirar as sujidades das

guimicade cadaproduto. superficies e dispersalas na

solucaode limpeza

I V]

Detergente A D gente B

e w O 1 =




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

PRODUTOS DE HIGIENIZACAO | DETERGENTES E DESINFETANTES RECOMENDACOES OMS

Lavagem de superficigsodem ser usados detergentes ~ CONSULTA DA FICHA TECNICA E DADOS DE SEGURANGA
DOS PRODUTOS OU ROTULAGEM

FICHA TECNICA

FICHA DE INFORMACAO E SEGURANGA DE PRODUTOS GUIMICOS | rreng
MATERIAL SAFETY DATA SHEET (MADS)

1. IDENTRICACAD DO PRODUTO E DA EMPRESA
Norme Comercial do Produso:

2. COMPOSICAD E INFORMACOES SOBRE INGREDIENTES

PREPARADO Mt
NATUREZA GUIMICA DESINFETANTE HOSPITALAR

Adequar produtos as especificidades de cada e
equipamento / utensilio e

A DIONMO. levands CoNsGo @ 1ha 3s Jeuanca o




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

PRODUTOS DE HIGIENIZACAO | DETERGENTES E DESINFETANTES RECOMENDACOES OMS

Uso de lixivia Pastilhas deDicloroisocianuratade sddio

(solucéo de hipoclorito de sodio) (efeito semelhante a lixivia)
concentracao de pelo menos 5% de cloro livre

De preparacao rapida, diluicao no momento da
higienizacao, para manter a eficacia

—

NOTA: Apos aplicacédo dos produtos deixar secar ao ar de modo a garantir a sua atuacao eficaz




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

HIGIENE DAS INSTALACOES | METODO

LIMPEZA E DESINFECAO COMUM DE SUPERFICIES

w Lavar com agua e detergente

w Aplicar lixivia
w Deixar atuar 10m

w Enxaguar apenas com agua quente
w Deixar secar ao ar

e —




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

PRODUTOS DE HIGIENIZACAO | DETERGENTES E DESINFETANTES RECOMENDACOES OMS

Solucdes detergentes com desinfetantes na Alcool a 70%
composicao | SPRAR2 ém 1) Superficies metalicas ou outras, que nao sejam compativeis
com a lixivia, de modo a evitar corrosao ou danificacao

a2

¢ R} -

e

Aplicacao em areas / superficies em que se pretende uma higienizacdo mais rapida




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

PRODUTOS DE HIGIENIZACAO

Toalhetes humedecidos com desinfetante de uso
unico e descartavel
(Limpeza rapida de togue muito frequente)

wJm toalhete para cada superficie e
descartar para o caixote do lixo

wDeixar a superficie secar ao ar depois de
usar o toalhete desinfetante, porque é
necessario que a superficie fique molhada
durante uns minutos para ser eficaz

[ S




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

MATERIAIS DE HIGIENIZACAO | AREAS COMUNS

UTILIZAR panos de limpeza, preferencialmente, dewsoo e descartaveis

DIFERENCIAR OS UTENSILIOS E MATERIAIS DE
HIGIENIZACAO DOS DIFERENTES LOCAIS
(incluindo balde e esfregona)

Areas Técnicas Termais

Instalacbes Sanitarias

NOTA Quandoa utilizacdounicanao for possiveldeve

estar prevista a limpeza e desinfecao apos a sua Gabinetes

utilizac&o(ex baldese cabos)



07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL | HIGIENIZACAO

OS PROFISSIONAIS DE LIMPEZA DEVEM USAR (de acordo com a funcéo a desempenhar)

LUVAS DE MASCARAS BEM

BATA/AVENTAL AJUSTADA A FACE

IMPERMEAVEL UTILIZAGAO UNICA | OCULOS DE PROTECAO TOUCA

(resistentes aos (substituidas quando
desinfetantes) hamidas)




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

HIGIENE CONTINUA DE AREAS PUBLICAS

ROTINAS DE HIGIENIZACAO | Desinfetar frequentemente

Superficies de toque frequentsera necessario aumentar a frequéncia
diaria (dependendo do fluxo)




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

HIGIENE CONTINUA DE AREAS PUBLICAS | METODO

Proceder a diluicado do desinfetante em agua e aplicar nas areas de acesso / circuitos

Aplicacdo de Detergente Uso de lixivia Detergente Desinfetante (2 em 1)
(solucao de hipoclorito de sodio)

Pastilhas deDicloroisocianuratade
sodio




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

HIGIENE CONTINUA DE AREAS PUBLICAS | INSTALACOES SANITARIAS

INTENSIFICAR AS ROTINAS DE HIGIENIZACAO | Durante (varias vezes) e apés o periodo de funcionamento.

3° Sanita 4° Uso de piacaba
Uso de pano para exterior para interior 7=,
Ex: Pan@orvermelho Lixivia

1° Torneiras, lavatorios e ralos 20 pMobiliario
Ex: Pan@or Ex: Paneor

Spray 2em 1




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

AREA ALIMENTARVAQUINAS VENDING

ANTES DE UTILIZAR A
MAQUINA

v Manusear a maquina com um lencgo papel e rejeitar em seguida

~ Cumprir com o distanciamento social enquanto aguarda a sua vez

[Sugestéo: Marcacéo de piso junto das méquin]as

~ Depois de recolher os produtos da maquina retise do local




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

HIGIENE DE AREAS ESPECIFICAS | LAVANDARIA | TRATAMENTO DE ROUPA

LAVANDARIA servico interno ou externo Farda dos Profissionais e Outros Téxteis
Preferencialmente natevar para casa para lavatr,

todo o tratamento de roupas devera ser realizado
pela Organizacao

Embale as roupas e acondicione num saco impermeavel,

fechandeo bem e encaminhar para Servico de Lavandaria

Observacaoos téxteis utilizados nos tratamentos HIGIENIZACATIARIADO FARDAMENTO

termais s&o fornecidos pelo estabelecimento termal.

P —————




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

HIGIENE DE AREAS ESPECIFICAS | LAVANDARIA | TRATAMENTO DE ROUPA

Tratamento de
Roupas
(0]
ST SR 3040 C +
Ciclo desinfecéo
10 minutos 30 minutos adequado




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

HIGIENIZACAO AREA DE ISOLAMENTO | METODO

Area de isolamento onde esteve uma pessoa suspeita ou confirmada de COVIB19

wPreparar a solucao de lixivia (hipoclorito de sodio)

ALavar primeiro as superficies com agua e detergente
AEspalhar uniformemente a solucéo de lixivia nas superficies;
wDeixar atuar durante, pelo menos, 10m

wEnxaguar apenas com agua quente
wDeixar secar ao ar




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

HIGIENIZACAO AREA DE ISOLAMENTO | METODO

UTENSILIOS E EQUIPAMENTOS DE LIMF

PEZA E

DESINFECAO DE USO EXCLUSIVO

Na desinfecéae areas de isolamente/ou emgrandes
espaconnde se supde que possam ter ocorrido casos de
COVIEL9 ou eventual disseminacao,

Pode recorretse ao método de desinfecéo paapor de
peroxido de hidrogénig através da aquisicao de uma
maquina e produto proprio.

Esta desinfecéo é feita depois da limpeza prévia e s6 pode ser
realizada com a area vazia (sem ninguém presente).

Cumprir as instrucdes do fabricante/fornecedor para a
utilizac&o deste desinfetante em seguranca.




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

PLANOS DE HIGIENIZACAO | METODO

Aslimpezas desinfecOeslevemsersemprerealizadas *

V Sentidode cimaparabaixo S

V Areasmaislimpasparaasmaissujas

—

Superficies _
Paredes e acima do chao Equipamentos

teto (bancadas, existentes
Ol RSA NI Z

Pavimento



07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

HIGIENIZACAO | METODO

Limpeza sempre
hdmida

Pdem em movimento no ar, as goticulas, nas

guais o virus pode estar contido e transforam

em aerossois

—_

Exceto aspiradorescom tanque de aguaque recolhea
sujidadena agua Estedepdsito deve ser despejadoe
lavadoentre cadaumadasareasa aspirar




07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

PLANOS DE HIGIENIZACAO | METODO

Existem especificacdes detalhadas no que diz respeito a métodos de limpeza e desinfecdo nas OrientacOes de

DGS; Direcdo Geral de Satde | ORIENTACAO n° 14/2020
@ i 40 M. 1208 DGS -

SAUDS

ORIENTACAO

. MariadaGraca SoiZomioiis®

NUMERO: 01472020 -y o e i
Gregériode (i oTIE
Freitas O a3 g2

DATA: 21/03/2020

ASSUNTO: Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19)

Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao
pdblico ou similares

PALAVRASCHAVE: Coronavirus; desinfecdo, superficies; estabelecimentos de atendimento ao
publico; outros estabelecimentos na comunidade; COVID-19

PARA: Estabelecimentos de atendimento ao publico e populacdo em geral

CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Orientacdo seguinte:

P —————



07 Y LIMPEZA E DESINFECAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

PLANOS DE HIGIENIZACAO | DILUICAO

Anexo | - Diluigdes de lixivia

Dilui¢do de lixivia para desinfecdo da drea de isolamento em estabelecimentos publicos: lixivia 1. Desinfecdo com lixivia das superficies comuns em estabelecimentos publicos: lixivia a
na concentracdo original de cloro livre a 5%, na diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em 49 5% de cloro livre na forma original, na diluicdo de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes
partes iguais de agua. iguais de agua:
Aplica-se também as instalacdes sanitarias e areas de toque frequente.
Zo arici Para obter 1 litro de solucao de lixivia a 1000 ppm, Concentracdo original da . = Lo -
Concentracdo original < PP I'l; . B Para obter 1 litro de solugao de lixivia pronta a utilizar
da lixivia pronta a utilizar Ixivia
% Volume de lixivia Volume de dgua % Volume de lixivia Volume de agua
5 20 mililitros 980 mililitros 5 10 mililitros 990 mililitros

AREAS DE ISOLAMENTO







