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1. ENQUADRAMENTO E AMBITO

A qualidade dos tragados para a pratica das atividades de Cycling e a sua utilizagao em
seguranc¢a contempla a dimensao da sinalética, na medida em que a uniformizagao de
solugoes que assegurem a correta informagao aos seus utilizadores, sejam nacionais ou
estrangeiros, € um dos fatores decisivos para que esses tracados contribuam de forma
efetiva para a valorizacao dos territérios e para a dinamizacao da atividade turistica.

A Sinalética Nacional para Rotas Ciclaveis deve ser aplicada a redes de itinerarios de
lazer com interesse turistico, as quais podem ligar-se a redes de uso quotidiano (mas
nao se esgotam nestas redes). As Rotas Ciclaveis, com interesse turistico, tém uma
abrangéncia supramunicipal (dois ou mais concelhos) e asseguram a continuidade
do tragado, independentemente das fronteiras municipais, assumindo uma imagem
transversal uniforme de facil interpretacao quer ao nivel da sinalética, quer dos suportes
de informagao fisica e digital e preferencialmente, deverao ter a respetiva marca
registada. As Rotas devem, desejavelmente, ser reconhecidas pelas populagoes locais
como ativos de interesse do territério, assim como pelas empresas turisticas como
recursos potenciadores dos seus servicos associados aos segmentos de Cycling. Sempre
que possivel, deverao contemplar trocos com condicdes de acessibilidade para pessoas
com necessidades especificas.

Estas Rotas devem ter assegurado um modelo de gestao tendo em vista a sua manutencao
e qualificacao, bem como a producao de informacao técnica e turistica em idiomas. As
Comunidades Intermunicipais, as Entidades Regionais de Turismo, as Empresas turisticas,
as Associacoes de desenvolvimento local sao parceiros que devem estar envolvidos.

A classificacao/reconhecimento de uma rede nacional de Rotas Ciclaveis de interesse
turistico podera vir a ser objeto de desenvolvimento em documento estratégico auténomo.

Neste conceito de Rota Ciclavel, integram-se vias de comunicagao cujo tracado é
reconhecido pela qualidade e interesse do seu enquadramento cultural e paisagistico,
nos termos definidos pela Associacdo Europeia de Vias Verdes (European Greenways
Association) e que se caraterizam por apresentar declives suaves, serem, sempre que
possivel, autdnomas relativamente a rede viaria (podendo revestir a forma de pista ciclavel
[separacao fisical; via banalizada ou partilhada [coexisténcia de usos] ou faixa ciclavel) e
possuirem um reduzido nimero de cruzamentos ou pontos de conflito de usos.

As Rotas Ciclaveis podemter adesignagaode ecovias quando se desenvolvem em caminhos e
itinerarios pré-existentes ou criados para o efeito, podendo, ao longo do tragado, contemplar
trocos de diferentes caracteristicas (piso de terra, estrada de baixo trafego, via dedicada)
ou serem uniformes em todo o tracado. Em funcao dessas especificidades, poderao ser
utilizados diferentes tipos de bicicletas (de touring, btt, de estrada, hibrida, elétrica).

As Rotas Ciclaveis também podem utilizar ecopistas, ou seja, plataformas de linhas e
ramais ferrovidrios desativadas, as quais sao exclusivamente reservadas nao sé para
andar de bicicleta mas também para andar a pé e, em alguns casos, a cavalo.

Também se integram neste conceito as Rotas EUROVELO, assim certificadas pela European
Cycling Federation (ECF), cujos tracados sao definidos tendo por base a salvaguarda dos
interesses dos seus utilizadores. Em Portugal, trata-se da EUROVELO 1 Rota da Costa
Atlantica (de Caminha a Vila Real Santo Antdnio).

Aelaboragao do presente documento orientador, que visa harmonizar a sinalizagao de rotas
ciclaveis, contou com os contributos de varias entidades a quem o Turismo de Portugal
agradece a colaboragao prestada. O documento nao dispensa a consulta da legislacao e
documentos técnicos aplicaveis, nem a recolha de pareceres de entidades competentes
gue se venham a revelar necessarios na implementacao de projetos de sinalizacao.



2. SINALIZAGAO NACIONAL PARA ROTAS CICLAVEIS
2.1. CRIACAO DE NOVO SIMBOLO NO REGULAMENTO DE SINALIZACAO DE TRANSITO

No Regulamento de Sinalizacao de Transito (Decreto Regulamentar n°
22-A/98, de 1 de outubro), em concreto, na Sinalizacdo Turistico-Cultural,
verifica-se nao existir nenhum simbolo especifico para Rotas Ciclaveis.

De facto, nem os "Simbolos de indicagoes geograficas e ecoldgicas” nem
0os “Simbolos de indicacao desportiva”, contemplam qualquer simbolo
aplicavel a estas Rotas. De referir que os "Simbolos de indicagao geografica
ecoldgica” contemplam ja os Percursos Pedestres.

Assim, é particularmente pertinente a criagao de um novo simbolo de indicacao
geografica ecoldgica aplicavel a Rotas Ciclaveis a utilizar na rodovia, conforme
previsto pela Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria.

2.2 SINALIZACAO RODOVIARIA DE ACESSO AS ROTAS CICLAVEIS

Com o novo simbolo para as Rotas Ciclaveis, é possivel aplicar a respetiva
sinalizacao rodovidria de acordo com o Regulamento de Sinalizacao de
Transito. Assim, deverao ser cumpridas todas as diretrizes decorrentes daquele
Regulamento, especificamente no que se refere ao dominio de aplicagao,
dominio de utilizacdo e colocacao, dimensoes, carateristicas e cores.

Apresentam-se 0s seguintes exemplos:

ecopista rota a
&FO Dao & Costa Atlantica
Sinal de circuito Sinal de circuito
ou de rota (T4a) ou de rota (T5a)

ecopista « rota da
~r Dao ~ Costa Atlantica &

Sinal de direcao de Sinal de direcao de
circuito ou de rota (T4b) circuito ou de rota (T5b)

REGULAMENTO DE SINALIZAGAO DO TRANSITO
Artigo 53.° - Sinais turistico-culturais

Tha e T5a - circuito ou rota:

Indicam o ponto de entrada no circuito ou o inicio da rota, e a designacao do circuito ou rota.

T4b e T5b - direcgdo de circuito ou rota:

Indicam a direccdo do circuito ou da rota; estes sinais contém, além do simbolo e inscri¢des previstos
nos sinais T4a e Tha, uma seta, colocada no extremo oposto ao do simbolo.



2.3 SINALIZACAO EXCLUSIVA PARA AS ROTAS CICLAVEIS

A sinalizacao dentro dos tragcados contempla varias tipologias, de forma a
assegurar a orientacao, informacao relevante e seguranca aos utilizadores.

Complementarmente, devera ter-se em consideragao as seguintes boas
praticas:

e Quando em vias com circulacao automovel, a sinalizacdo de rotas
ciclaveis devera sempre cumprir com o RST;

e Todos os cruzamentos deverao ser devidamente sinalizados;

e Apds um cruzamento ou numa secc¢ao longa, deverd existir um sinal de
confirmacao.

2.3.1 SINALIZACAO DIRECIONAL

As tipologias de sinalizagao direcional propostas sao as seguintes:

Regras para setas direcionais
(esquerda, frente/confirmacao e direita)

& B
Seta direcional A

Seta direcional sem logétipo sem log6tipo évb
(esquerda e direita) (frente)

Seta direcional com logdtipo
(esquerda e direita)

Seta direcional

Proposta 1 com logétipo
(frente)
ecopista ecopista
% do Dao do Dao %
rota da (I ENGE]
(?SV%) Costa Atlantica Costa Atlantica dvb
Placa de
Seta direcional mudanc¢a
(esquerda e direita) de faixa

Proposta 2



2.3.2 SINALIZAGCAO DE PONTOS DE INTERESSE

Para sinalizar a existéncia de pontos de interesse turistico ou de pontos
de apoio ao ciclista nas imediacoes da rota e que sejam acessiveis de
bicicleta. Podem incluir indicagao da distancia a esse ponto.

(DIQ%) Caminha Caminha 7
Vila Nova de Cerveiras2km

3,8 km

Moledo 3,6 km
Vila Praia de Ancora 9.skm %
3,8 km Afife 12,2km
Sinalizagao de Sinalizacao de varios
pontos de interesse pontos de interesse
ou de apoio ou de apoio

2.3.3 SINALIZAGCAO DE ADVERTENCIA

Na transicao para uma via com circulacado rodoviaria (situacao excecional)
poderd ser usado o simbolo constante do sinal A29 do Regulamento da
Sinalizacao de Transito, aposto em placa propria da Rota, colocado a 100
metros antes dessa via.

A

Sinalizacao de %

outros perigos

As entidades gestoras das Rotas Ciclaveis devem assegurar solugoes
técnicas que permitam a minimizagao do perigo nas situagoes excecionais
de uso partilhado do tragcado por ciclistas e automobilistas. Contudo, e a
semelhanca de boas praticas internacionais, apresenta-se proposta para
ser considerada pelas autoridades competentes, de reforco do alerta para
a obrigatoriedade de cumprimento da distancia de seguranca de 1,5 m
entre utilizadores de bicicleta e automobilistas.

Saida de ciclistas (A17)

Painel adicional E 1,5m ﬁﬁ
Indicador de distancia de seguranga




2.3.4 SINALIZAGCAO INFORMATIVA

Considera-se nao ser necessaria a definicao de um modelo Unico de painel,
ficando este ao critério da entidade gestora da Rota Ciclavel. Ressalva-se,
contudo, o tipo de informacgao que devera constar do painel no inicio da
Rota em, pelo menos, dois idiomas (PT e outro): mapa com escala grafica
da Rota e suas caracteristicas, perfil de altimetria, distancias, tipo de piso
e informacao sobre eventuais percursos, pontos de interesse, website,
contactos Uteis.

2.3.5 COINCIDENCIA COM OUTROS PERCURSOS

Na eventualidade de existir a coincidéncia com percursos de outra
natureza, sejam estes pedestres, de BTT ou outros, e caso se pretenda
utilizar o mesmo suporte para a sua sinalética, esta devera ser produzida
nos mesmos materiais dos sinais da rota cicldvel e com as medidas
definidas neste documento.

ecopista ecopista
do Dao % do Dao (ng

Rota ciclavel e Rota ciclavel e
percurso pedestre percurso btt



2.3.6 OUTRA SINALIZACAO

Sempre que aplicavel, poderao ser usados simbolos do Regulamento de
Sinalizag¢ao de Transito que sejam relevantes para garantir a seguranca dos
utilizadores, apostos em placas préprias da Rota. Exemplos: zonas sujeitas
a derrocadas; zona de partilhada com peodes; zona de atravessamento
de animais domésticos e selvagens; zonas com declives acentuados;
atravessamento de tuneis.

Sinalizacao de
atravessamento
de tuneis

Sinalizacao de
zonas sujeitas a
derrocadas

2.3.7 CARACTERISTICAS TECNICAS DOS SINAIS

Materiais

Sugere-se que as placas sejam produzidas num dos tipos seguintes de
materiais:

- compacto fendlico para exterior de T0mm de espessura com informacao
gravada e pintada ou em vinil reflector.

- chapa de aluminio ou ferro galvanizado com aba. Informacao aplicada em
vinil de recorte refletor, cor de fundo lacada ou em vinil.

A escolha de materiais a utilizar devera ser feita de acordo com a tipologia
do projeto. Projetos de caracter urbano deverao utilizar preferencialmente
sinalética metdlica, ao passo que projetos que se desenvolvam fora
dos aglomerados urbanos deverao optar por solugdes que incorporem
sinalética em compacto fendlico com suporte em pldstico reciclado ou
madeira.

Cor

A sinalizacdo a aplicar dentro dos tracados das Rotas (fora da rodovia)
devera usar o mesmo simbolo e a mesma cor, no sentido de garantir uma
leitura mais facil aos utilizadores.

A proposta de utilizacdo da cor castanha nos sinais das Rotas Ciclaveis, a
semelhanca dos sinais de transito, visa assegurar uma uniformizacao de
sinalizagcao para melhor compreensao dos utilizadores.

Contudo, é necessario salvaguardar que os sinais das Rotas nao se
podem confundir com sinais de transito das vias publicas ou prejudicar a
sua visibilidade ou reconhecimento.

XS

Pantone 168c
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150 mm
200 mm

Dimensoes

As dimensodes previstas sao apresentadas na ilustragao seguinte,
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Sinalizagdo direcional e de pontos de interesse
Tipografia

A tiopografia utilizada é a Din Next LT Pro Medium. As dimensodes e
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100 mm

Regras de fixagao em poste de 100 mm

(fixacao oculta)

20 mm

20 mm

175 mm

DY,

175 mm

Suporte e fixagao
Sugere-se que 0os materiais dos postes que deverdo suportar a sinalética
sejam num dos seguintes materiais indicados:

- tubo metdlico de aco galvanizado de seccao circular de 50 ou 60mm de
didmetro com tampa em plastico;

- poste em plastico reciclado ou madeira tratada de secgao circular de
100mm de diametro.

A fixacao da sinalética aos postes de suporte devera ser oculta.

De forma a respeitar a Portaria n.° 98/2015, que define os modelos de
sinalizacao paraefeitosdeidentificacaoeinformacaorelativaaconservacao
da natureza e da biodiversidade na rede nacional de dreas protegidas, os
postes metalicos devem ser de seccao rectangular de 160x80mm.

Regras de fixacao em poste de 60 mm
(fixacao oculta)

100 mm 175 mm

HD)>

175 mm

20 mm

Nmm

Opgodes de poste
(2000 mm de altura livre)

50/60 mm 100 mm

Poste em Poste em
aco galvanizado plastico reciclado ou
madeira tratada

2000 mm
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