TOURISM

PORTUGAL
AND ORIGINAL

Walking &
Cycling

« Uma Visao sobre o
e Territorio




Designio: Caminhar para a constru¢do de um
ECODESTINO turistico de exceléencia

PORTO
E NORTE

» Alocalizacao geografica,

« a vasta e diversificada oferta turistica dos seus 4

subdestinos;

« 0 potencial natural, patrimonial e imaterial aliado a
multiplicidade de experiéncias que oferece a quem visita o
territério - sobretudo os ativos imbativeis de Turismo
Natureza - posicionaram o Porto e Norte na vanguarda

dos destinos sustentaveis europeus.
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Turismo Natureza

1 parque nacional na Peneda-Gerés (reserva da biosfera
da UNESCO);

« 5 parques naturais — Douro Internacional, Montesinho,
Alvéao, Litoral Norte e V. Tua;

» 4 paisagens protegidas (Azibo, Corno do Bico, Lagoas de
Bertiandos e S. Pedro dos Arcos);

« 2 geoparques: Arouca e Terras de Cavaleiros

« 2 reservas da biosfera transfronteirica — Gerés/Xerés e
Meseta Ibérica

« 2 paisagens culturais Patrimonio da Humanidade — Alto
Douro Vinhateiro e Vale do Coa;

* 6 espacos reconhecidos com a Carta Europeia de Turismo
Sustentavel — Peneda-Gerés, Montesinho, Alvao, Douro
Internacional, Montanhas Magicas e Alto Minho e ainda as
recentemente homologadas: Paisagem Protegida Regional
do Litoral de Vila do Conde e Reserva Ornitolégica do
Mindelo; Reserva Natural Local do Estuario do Douro, o
Parque Natural Regional do Vale do Tua e os varios sitios
de interesse comunitario da Rede Natura 2000.
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A Turismo do Porto e Norte de Portugal fol pioneira na
estruturacao do produto Walking & Cyclin
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Em 2015, em parceria com 0S municipios, editou o 1° guia totalmente f S E
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dedicado a oferta de vias ciclaveis no Norte de Portugal, que, c

simultaneamente, promovia a utilizacdo de um veiculo de transporte nao
poluente, a descoberta de percursos turisticos na cidade e no campo e

a pratica de exercicio fisico: 73 equipamentos de 50 municipios. i =

A sua atualizacdo e traducdo em 5 linguas aconteceu em 2018/2019,

devido & enorme procura que rapidamente fez esgotar a primeira

edicdo. A 22 edicao foi atualizada com mais 22 novos equipamentos,

(99 ao todo) de 54 municipios.

Este guia em muito contribuiu para a divulgacao destas infraestruturas e

para o despertar de muitos municipios para a importancia que estas tém

para o turismo, sobretudo no que concerne a descoberta do territorio, a

oferta de produtos e servicos locais, sabendo que estes, em Uultima




Através da promocao da oferta ciclavel da regiao,

permitiu despertar nos visitantes e nas populagdes s s ECOVIA RIBEIRINHA

PESO DA REGUA

T locais motivacdo para a descoberta e exploragdo de s

Coordenadas 6PS:

EEE
Tnloic: N 41 155854 0 7 7680666 p’
Fim: N 41180063 0 -7 205023 o

POVOAUE VARZIM pequenos “tesouros” do territdrio, proporcionando

experiéncias Unicas e sustentaveis...
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Festividades e Eventos

Festas de S. Pedro, 23 de junho
Festival Trternacional de Misicada
Pdvoa de Varzim, julbo

Festas do Nossa Senhorada
AsSSUNga0, 15 ce agosto

Festa da Sardinha & Festivel de
Marisco, agosto

siclovia g
atravessa tods a frente
urbana da cidade da Pdvoa
de Varzim {1. 900 metros|
com um grau de dificuldade
bastante baixo, pois &
praticamente plana, Paralela
a0 Oceanc Attantico,
| ¢ 5 vizinha

ECOVIA DOLITORAL
ESPINHD

0 metros.

Localizagdo: Frente Margina

da Pivoz do Varzim

Iniclo: Large Alto de Martim Vaz
Fim: Rus Covernera
Extens3o: 1 800 metros
Acessos: Margiral da Plvoa

do Varzim

Coordenadas GPS:

Inicio: 41°22'0.06°N
BU4E124°W

Fimy: 41°22°20 35N B74542.49°'W

prixemo

Contro do Sadda/Hespital mam

15AM, Menglo

Localizagdo: Arco de Baulhz
XInicko: km 51 733 Vila 00 Arca e
Ballhe Cabecoiras doBasto

e ki 46,355 Vila Nune, limite
do cancelno do Canoegirss do
Basto

Extens3o: 5160 metroy
Acessos: A7 Viiz do Conde - Vila
Pouca de Aguiar, ra sada
Arco do 8308, EN 210, pnto
Museu das Terras de Basto
Coordenadas GPS:
Inicio: N A14E17700 7.
Fimx N 41.431695 07,95

Os cinco quilometros de canal
da antiga Linha ferroviaria do
Tamega em Cabeceiras de
Basto s2o, hoje, um axcelenta
percurso para os
pecestrianistas e 0s
cicloturistas que gostam de
apreciar as paisagens, &s

ECOPISTA DA LINHA
DO TAMEGA
CABECEIRAS DEBASTO

[0} 10}
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Adeias, 05 solares. avinha e
floresta t20 peculiares do
Vale do Baxo Tamega
(Mulher Morta, Vila Nune,
Arco de Badlhe)

Comece ou acabe esta
viagem, admiranda os panéis
szulejares, de 1940, do
edificio da estagdo do Arco de
Baulha, a «casa dos
maquinistas»; a cais de carga
e descarga de mercadorias
hoje espago de exposicées

Acessibilidades para Pessoas
oom Mokbitdade Redwida
Acessos & ecopista

Centro de Sabde/Hospital mais
proximo

Centro do Sadde do Cabocairas de
Zasto

Fraga Aciproste Francisco Xavior

Almeida Berreto, Refojes

4B50-445 Cabecaras de Baslo

tol: 263666 160

temporarias e deleite-se com
25 carruagens usadas pela
Rainha D. Amélia de Orledes e
pelo ReiD. Carlos, em 1807,
entre cutras.

vagE0 d AVas

Em Cabocoiras do Bastes no Centro
O2Edutagac Ambiental daVinha de
Mouros, om Refojos. Podom.se sar
observades o corgo, veado, javall,

pOrea tisarol, excelentes batatas

nha do Peso
gua, resultado de uma
operagao de regeneragdo
urbana Frente Dourn ofarece

um percurso muito aprazivel
pela margem do Rio Douro
gue banha a cidade, sendo
utilizada por ciclistas @
caminhantas para fruigao da
natureza ou paraa pratica

INESCO e de onde é possivel
vislumbrar a Ponte Metalica
2acader a0 Musau do Doura

ECOVIA DO TAMEGA
CHAVES-VERIN
CHAVES

E#E

[=

30 C30LOVIAS ECOPISTAS EEZOVIAS MOV SERCATLOAL

Representou um contributo importantissimo
na valorizacao e dinamizacao territorial
dando a conhecer ao turista, em simultaneo,
os principais produtos e recursos da Regidao
e Porto e Norte de Portugal. e

Festwidades s Evenios
Faira dos Santns, 300, 31 68 autubro

Iniclo: N 41 726400
Fame N413405190

basseios 2beira  mente

TRV, DA VA AT BRI
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ECOPISTAS Porto e Norte de Portugal

Ecopista do Rio Minho
Valeng¢a a Mong¢ao — 15 kms

Destaques:

v' Prémio da 3.2 Melhor Via Verde da
Europa nos 8th European Green
Awards em 2017

» Pesqueiras, campos de cultivo,
praias fluviais da Rede Natural
2000

» Fauna e flora da Zona de
Protecdo Especial dos estuarios
dos Rios Minho e Coura.

» Nucleo Museoldgico de Valenca -
Museu Nacional Ferroviario,
instalado na antiga cocheira de
locomotivas da Estacdo de




ECOPISTAS Porto e Norte de Port
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Ecopista Fafe | Guimaraes— 21 kms

Destaque:

» Proporciona experiéncias unicas e
muito dispares nos dois
concelhos. Em Guimaraes
abrange a zona urbana da cidade,
enquanto que em Fafe a
paisagem € essencialmente rural
e pitoresca.




ECOPISTAS Porto e Norte de Portugal

PORTO
E NORTE

Ecopista Famalicao — Pévoa de Varzim
28,5 kms

Destaques:

» Esta implantado numa zona rural
e florestal, bem no coracéo do
Verde Minho. Por entre bosques e
milheirais, aldeias tipicas e
guintas vinicolas, o percurso € um
excelente meio para se desfrutar
da natureza da regiao e para a
pratica desportiva, num ambiente
de grande beleza e tranquilidade.

» Permite a intermodalidade na
ligacao direta a estacao ferroviaria
de Famalicdo e a estacao de
Metro da Povoa de Varzim.




ECOPISTAS Porto e Norte de Portugal
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Ecopista da Maia — 3 kms

Destaques:

» Pequeno troco recuperado da
Linha de Guimarédes nao utilizado
pelo Metro do Porto que permite a
intermodalidade a estacdao de
metro de Mandim e a rede de
transportes da cidade.

> Entre os varios atrativos de um
percurso, propicio a passeios
descontraidos, estd a antiga
estacdo e 0s seus belissimos
painéis de azulejos.
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ECOPISTAS Porto e Norte de Portl
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Ecopista do Tamega
Amarante a Arco do Baulhe — 39 kms

Destaques:

» Prémio Europeu Special European
Greenways Award EYR 2021" que
distinguiu o0 seu patriménio
ferroviario no ambito do “European
Year of Rail 2021".

> Esta Ecopista permite um contacto
muito proOximo com o patrimonio
natural, arquitetonico e histoérico
nomeadamente, as paisagens
verdejantes, as aldeias, 0 rio
Tamega, as antigas estacoes, 0
Tunel do Gatdao e o Museu das
Terras de Basto.




ECOPISTAS Porto e Norte de Portugal
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Ecopista Sabor
Pocinho a Carvigais -34 kms
Sendim a Duas Igrejas - 14 kms

Destaques:

v Ainda que dividida em dois trocos,
um no concelho de Torre de
Moncorvo e outro no concelho de
Miranda do Douro, esta ecopista
construida sobre a antiga Linha
do Sabor distingue-se pela
multiplicidade de atrativos.

» De um lado, o rio Douro, a Serra
do Reboredo e o Vale do Sabor,
do outro os campos de cereais e
oliveiras e as aldeias do PNDI
onde ainda se fala o Mirandés.




ECOPISTAS Porto e Norte de Portugal
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Ecopista do Corgo
Vila Real a Chaves - 54 kms

Destaques:

v Implementada sobre a antiga linha
de caminho de ferro Peso da
Régua —-Chaves, comeca em
Abrambres e segue até Chaves
onde liga a Verin através da
ecovia internacional.

> Via cénica, deslumbra pelas
paisagens ribeirinhas do Corgo,
as serras do Maréo e do Alvao, o
Vale do Aguiar e as antigas
estacoes de Pedras Salgadas,
Vidago e Chaves.




ECOPISTAS Porto e Norte de Portugal
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Ecopista do Tua
Macedo de Cavaleiros a Bragang¢a
42 kms

Destaques:

» A antiga Linha do Tua que
atravessava 0s concelhos de
Mirandela, Macedo de Cavaleiros
e Braganca, foi reconvertida em
ecopista estando jA em uso 4,9
kms no territorio de M. Cavaleiros
e 0 troco completo de Braganca.

» A diversidade impressionante da
“Terra Quente Transmontana”, a
Albufeira do Azibo ou a
Impressionante mancha de
carvalho-negral sao ativos
Incontornaveils.




Portuguese Tralls
Tracados Ancora

» Ecopista do Rio Minho
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= Ecovia do Rio Lima

» Ecopista do Tamega

ESCOLHA et O A
CYCLING WALKING

e Vs

= Eurovelo 1 — Rota da Costa Atlantica

= GR50 Peneda-Gerés

= GR60 Montanhas Magicas
Centros BTT (Baido, Mondim, Valongo e Vinhais)

Estes tracados totalizam cerca de 50 percursos e mais de 900 km para a pratica do Cycling & Walking.
A oferta turistica associada ao Cycling & Walking na regidao contempla varias dezenas de unidades de

alojamento com requisitos Bike & Walk friendly e nesta plataforma, 11 programas de empresas

portoenorte™




PORTO
E NORTE

ota/da Costa Atlanti
. ‘-O LTig )
\POI’toa y LU
= A RN L

- 7-.‘

“ v - ™ . .= (~ 3 » \
\ - ' rr - of - . [ - |
RAVEITO / ~FOIL0 Qdaia)

’ P~ i 1
(Porto Gaia/ Esposende)

.!._ - ' ” '1 '_._) ; ~ , . ; r_,’ ‘l( i - X
ﬁr’d’ U l0 {LJ;/U‘J:’JJ(,J::’/ -l Jf_‘:,') o

~ ~ ' I- ) y " '-4--‘-4-..4, v c .7 - N L e L — —— N ]
- J - ¢ - - Y A - . P i
.) :JJ L r: - _rJ _|) .-' |L .r.J :J Jr JrJ ) _r J‘ _r ¢. :J‘ P, / :J Jr —JJ _r J {;/ :_' ) = - -

TUksSa4E B0 PORTE | HORTE

portoenorte™



Acoes de Pro
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FAM TRIPS
Acdes com agentes e operadores
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Fam Trip Paises Noérdicos !
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- AFan?l. Tr_ip ATAS Reino Unido |
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FRESY IRIFS
AcOes com a imprensa
Internacional
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Participacao em Feiras de Produto
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ADVENTURE TRAVEL Die Urlaubs-Messe.
NETWORKING

F.R.E.E. Munique Adventure Travel CMT Estugarda
Netwkorking — Reino

Unido
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Objetivos Gerais
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Reforgar o posicionamento internacional da Regido Norte em matéria de Walking & Cycling, enquanto
segmento do Turismo de Natureza com potencial de crescimento sustentdvel e de diversificacdo de
mercados de procura

- Colaborar ativamente com todos os parceiros para uma implementacdo/estruturacdo otimizada dos
equipamentos do territdrio;

- Trabalhar para proporcionar experiéncias durante todo o ano, atenuando a sazonalidade;
- Apoiar os empresarios do setor na dinamizacdao dos seus programas e servicos;

- Acolher e dinamizar Fam Trips/Press Trips no destino

- Incrementar os fluxos de turistas de cycling & walking e canaliza-los para os 4 subdestinos;

- Aumentar as dormidas e receitas no territorio.




“Promover o turismo responsavel e reforcar a
percecao de destino sustentavel e garantir a
atratividade ao territorio”
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Resultados

Este produto — juntamente com toda a oferta estruturada do destino - tem
contribuido para o desempenho excecional do Porto e Norte de Portugal:

A evolucéao tem sido gradual e muito positiva:

Em 2023, apesar da conjuntura global e da situacao europeia, em particular, o
Porto e Norte alcancou um crescimento de 30% no numero de hdspedes e
nas dormidas, atingindo quase os 07 milhdes de hdspedes e 13,3 milhdes
de dormidas. Nos proveitos atingiu o recorde de 48%. Fechou o ano perto
dos mil milhdes de taxa de ocupacao.
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Tendéncilas e desaflios

Ambicionamos que o Porto e Norte seja um destino de vanguarda internacional, afirmando-
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se como uma regiao europeia de referéncia. Queremos que todas as acbes nos levem a ser

TUL( 4& ‘

um dos destinos mais competitivos e sustentaveis (

WALKING FESTIVAL

Festivalis de Caminhadas

Os Festivais de Caminhadas sao programas estruturados, com dois ou mais dias de atividades continuas e
imersivas nos territorios, em particular em parques naturais.

Walking in Tua: Festival do Parque Regional Natural Vale do Tua que acontece anualmente, um fim de
semana em cada um dos 5 concelhos do parque (Alijo, Vila Flor, Murca, Carrazeda de Ansides e Mirandela)
em época média-baixa: marco, abril e maio | setembro e outubro.

A programacdo, muito diversificada, inclui: caminhadas, refeicbes, provas de vinhos, degustacdes de
produtos endogenos, visitas ao patriménio, atividades nas aldeias (moagem de cereal, workshops de
preparacdo de pao, construcdo de aderecos medievais), jogos tradicionais, observacdo do céu, animacao




Geocaminhadas
Passadicos
Caminhos de Peregrinacao

As Geocaminhadas refletem a complementaridade do geocaching com os percursos pedestres, englobando
percursos pedestres e/ou ciclaveis onde existem ou foram adicionadas geocaches.
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Os Passadicos sao estruturas em madeira elevadas concebidas para o contacto com a natureza, a
contemplacdo dos seus elementos diferenciadores e a vivéncia de experiéncias de elevado valor simbdlico.
Inseridos em trilhos pedonais e/ou ciclaveis, ou como oferta autbnoma de atividade fisica, os passadicos
permitem caminhar ao ar livre, andar de bicicleta ou correr e fruir de paisagens também em locais antes
inacessiveis.

Arouca € o caso de maior notoriedade. Os Passadicos do Paiva, no coracdo do seu Geopargue e no contexto da
Rede Natura 2000 acompanham a margem esquerda do rio Paiva, com 8.700 metros de extensdo. Esta
estrutura bateu recordes de visitantes e tem sido desde 2016 galardoada com prémios nacionais e
internacionais, entre eles o World Travel Awards nas categorias de “Melhor Projeto Europeu de Desenvolvimento
Turistico” e “Melhor Projeto Europeu de Atracéo Turistica de Aventura”.

Os Caminhos de Peregrinagcao sé&o percursos que emergem da motivacao espiritual e religiosa com base nas
peregrinacdes a templos e locais sagrados, como sdo exemplo os Caminhos de Santiago, onde, hoje, é evidente
a incorporacao de uma dimensdao cultural e turistica que difere de um circuito essencialmente religioso, como é o
caso dos Caminhos de Fatima. Oferta no Porto e Norte: Caminho da Costa, Central, Interior, Caminho de Torres e

portoenorte™
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Os Sky Roads/Grandfondos sao eventos de cicloturismo que “remetem os praticantes para as grandes emocoes das

.1
etapas de montanha das principais provas de ciclismo mundial”.

Trata-se de provas sem caracter competitivo abertas a todos os ciclistas, em que os participantes andam ao seu ritmo em
toda a extenséo do percurso, sendo-lhes, no entanto, cronometrado, por meios eletronicos (chip), o tempo que demoram
a completar a totalidade do percurso ou determinados segmentos especificos. Exemplos na Regido Norte:

Love Tiles Douro Granfondo, Granfondo Senhora da Graga (Mondim de Basto) entre outros que se realizam em

Braganca, Melgaco ou Moncé&o com centenas ou milhares de participantes, os quais geram efeitos muito positivos para a

. PORTO  portoenorte™




Bike Roads
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As Bike Roads (Subidas Epicas) s&o percursos ciclaveis em espacos de montanha que pretendem constituir desafios,
configurar experiéncias das sensacodes vividas pelos ciclistas nas subidas miticas de grandes provas internacionais e

permitir uma utilizacdo autbnoma ao longo de todo o ano, de modo individual ou em grupo, segundo critérios técnicos
especificos.

A oferta atual deste conjunto de estradas e cenarios paisagisticos Unicos para a pratica (amadora) de ciclismo e
cicloturismo inclui ja alguns tracados no Norte: em Mondim de Basto (Senhora da Graca, no Monte Farinha); na Serra
do Alvao (Ponte d’Olo — Alto da Barra; Ponte dos Presuntos — Alto da Barra; Ponte de Infesta — Barreiro; Ermelo —

Barreiro) estando em fase de projeto ou implementacéo propostas semelhantes nas serras da Gralheira, Montemuro e

.pomo portoenorte™
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OBRIGADO!

Paula Reis
paula.reis@portoenorte.pt

ASSOCIACAD

DE TURISMO DO
PORTO
E NORTE
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