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DAS ECOPISTAS

ECOPISTAS DO DÃO E DO VOUGA



MARCA ECOPISTA DO DÃO E VOUGA

•

•

•

•



ECOPISTA DO DÃO



ECOPISTA DO DÃO



Viseu
29,5 km

Viseu
2h30

Viseu
10h

Santa Comba Dão Tondela
20,1 km

Distância 49,6 km

Santa Comba Dão Tondela
2h

Duração Bicicleta 4h30

Santa Comba Dão Tondela
7h

Duração a Pé 17h

Desnível Acumulado

+1159 m -889 m

ECOPISTA DO DÃO



ECOPISTA DO VOUGA



ECOPISTA DO VOUGA



Desnível Acumulado

+1245 m -1488 m

Distância 64,6 km

Viseu
S. Pedro 

do Sul
Vouzela

27,7 km 7,5 km Oliveira 

de Frades

Vale 

d’Água

6,1 km 23,3 km

Duração Bicicleta 6h35

Viseu
S. Pedro 

do Sul
Vouzela

2h45 0h45 Oliveira 

de Frades

Vale 

d’Água

0h40 2h30

Duração a Pé 25h45

Viseu
S. Pedro 

do Sul
Vouzela

11h 3h Oliveira 

de Frades

Vale 

d’Água

2h45 9h

ECOPISTA DO VOUGA



ESTRATÉGIAS DE PROMOÇÃO 

E DIVULGAÇÃO



VIDEO PROMOCIONAL ECOPISTA DO DÃO



FEIRAS E EVENTOS



REDES SOCIAIS E WEBSITE



NOTÍCIAS COMUNICAÇÃO SOCIAL

NOTÍCIA REFERENTE À ECOPISTA DO VOUGA
REPORTAGEM BOA CAMA BOA MESA - 

REFERÊNCIA A AMBAS AS ECOPISTAS



ENTIDADES DE REFERÊNCIA



BENEFÍCIOS DE UMA ESTRATÉGIA 

DE  PROMOÇÃO E DIVULGAÇÃO 

•

•

•

•



VIDEO PROMOCIONAL ECOPISTA DO VOUGA
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