
ECOPISTA DO SABOR
Sendim- Duas Igrejas

L CARRIL DE L PRAINO



 Descrição Geral

 A Ecopista do Sabor é uma rota 

pedonal e ciclável que se estende por 

14km, ligando as freguesias de Duas 

Igrejas e Sendim, no coração do Alto 

Douro.

 Esta ecopista foi desenvolvida para 

promover o turismo sustentável e o 

contato com a natureza, 

proporcionando aos visitantes uma 

experiência única.



Trajeto

 Características do Percurso:

 Superfície: O caminho é constituído por terra e brita, tornando-o ideal 

para caminhadas e passeios de bicicleta.

 Acessibilidade: O percurso é adequado para pessoas de todas as idades e 

níveis de aptidão física.

 Vistas Panorâmicas: Ao longo do trajeto há vistas espetaculares sobre o 

planalto Mirandês e a paisagem envolvente.



Atrações ao Longo do Caminho
Natureza

 Biodiversidade: O percurso é rico em biodiversidade, com diversas espécies de flora e 

fauna, incluindo aves migratórias e plantas próprias .

 Cenários Naturais: Os visitantes podem encontrar campos verdes, ribeiros e pequenas 

florestas, proporcionando um ambiente relaxante.

Património Cultural

 Igrejas Históricas: O trajeto passa por várias igrejas antigas que refletem a arquitetura 

e a história da região . ( capela

 Tradicionalidade: Elementos da cultura local, como festivais e rituais, podem ser 

observados ao longo do percurso.

Gastronomia

 Produtos Regionais: Oportunidade de degustar bola doce, enchidos e vinhos da região, 

que são uma parte importante da identidade local.

 Restaurantes Locais: A ecopista é rodeada por estabelecimentos que oferecem menus 

baseados em ingredientes locais.



Análise SWOT

SWOT
FRAQUEZAS

• Manutenção do Percurso: Necessidade de 

cuidados contínuos para garantir a qualidade 

do caminho;

• Falta de Infraestrutura: Em algumas áreas, 

as infraestruturas encontram-se degradadas;

• Necessidade de Promoção: A ecopista ainda 

precisa de mais divulgação para atrair um 

público maior;

FORÇAS OPORTUNIDADES

AMEAÇAS

• Beleza Natural: Paisagens deslumbrantes atraem 

visitantes.

• Cultura Local: Riqueza de património cultural e 

tradições;

• Crescimento do Ecoturismo: Aumenta a procura 

por experiências de natureza, especialmente após a 

pandemia;

• Parcerias Locais: Potencial para colaborações com 

restaurantes e artesãos locais para promover 

produtos e serviços;

• Eventos Regionais: A realização de 

festivais pode aumentar a possibilidade 

e atratividade da ecopista;

• Desgaste Ambiental: O aumento do tráfego pode 

levar a danos ambientais se não for bem gerido;

• Concorrência: Outras rotas e destinos turísticos na 

região que podem atrair visitantes;

• Mudanças Climáticas: Impactos que podem afetar a 

biodiversidade e a qualidade do percurso;



Conclusão

Experiência Enriquecedora

 A Ecopista do Sabor é um espaço que não só promove a atividade física, mas 

também a cultura e a gastronomia local.

Próximos Passos

 Incentivar visitas regulares, promover a ecopista em plataformas digitais e 

colaborar com a comunidade local para fortalecer a oferta.



O que falta fazer
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