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Frequência de prática de exercício físico 
ou desporto? όάƴǳƴŎŀέ ƻǳ άǊŀǊŀƳŜƴǘŜέύ

Nunca Raramente

https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/eurobarometers_en
https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-promocao-da-atvidade-fisica/ficheiros-externos-pnpaf/entrev_pjt-
eurobarometro-publico-pdf.aspx
https://www.dropbox.com/s/eq63wd7ohe6vq9i/PNPAF_Resumo%20do%20Eurobar%C3%B3metro.pdf?dl=0

https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/eurobarometers_en
https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-promocao-da-atvidade-fisica/ficheiros-externos-pnpaf/entrev_pjt-eurobarometro-publico-pdf.aspx
https://www.dropbox.com/s/eq63wd7ohe6vq9i/PNPAF_Resumo do Eurobar%C3%B3metro.pdf?dl=0


36

60 64

15

16 15

2010 2014 2018

Frequência de prática de outras 
atividades físicas (andar de bicicleta, 

dançar, jardinagem)? όάƴǳƴŎŀέ ƻǳ 
άǊŀǊŀƳŜƴǘŜέύ

Nunca Raramente
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76% 79%

https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/eurobarometers_en
https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-promocao-da-atvidade-fisica/ficheiros-externos-pnpaf/entrev_pjt-
eurobarometro-publico-pdf.aspx
https://www.dropbox.com/s/eq63wd7ohe6vq9i/PNPAF_Resumo%20do%20Eurobar%C3%B3metro.pdf?dl=0

https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/eurobarometers_en
https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-promocao-da-atvidade-fisica/ficheiros-externos-pnpaf/entrev_pjt-eurobarometro-publico-pdf.aspx
https://www.dropbox.com/s/eq63wd7ohe6vq9i/PNPAF_Resumo do Eurobar%C3%B3metro.pdf?dl=0


Atividade Física e Longevidade

%

https://www.publico.pt/2017/02/12/sociedade/noticia/quanto-custa-a-inactividade-fisica-em-portugal-1761545?frm=ult

https://www.publico.pt/2017/02/12/sociedade/noticia/quanto-custa-a-inactividade-fisica-em-portugal-1761545?frm=ult


Espectro das Atividades Físicas

https://www.publico.pt/2017/01/15/sociedade/noticia/o-direito-a-ser-fisicamente-activo-1758016

https://www.publico.pt/2017/01/15/sociedade/noticia/o-direito-a-ser-fisicamente-activo-1758016


Necessidade de 
uma abordagem 
multidimensional 
e intersectorial

https://gateway.euro.who.int/media/1380/p
hysical-activity-daily-life.pdf

https://gateway.euro.who.int/media/1380/physical-activity-daily-life.pdf


HEPA | Health-Enhancing Physical Activity
Orientações

https://www.dgs.pt/ficheiros-
de-upload-2013/pnpaf-idp-
orientacoes-europ-af-
jan2009-pdf.aspx

http://www.euro.who.int/__data/assets/
pdf_file/0014/311360/Physical-activity-
strategy-2016-2025.pdf?ua=1

https://mail.xptosolutions.com/owa/
auth/logon.aspx?replaceCurrent=1&
url=https%3a%2f%2fmail.xptosolutio
ns.com%2fowa https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/

10665/272722/9789241514187-eng.pdf

https://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/pnpaf-idp-orientacoes-europ-af-jan2009-pdf.aspx
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0014/311360/Physical-activity-strategy-2016-2025.pdf?ua=1
https://mail.xptosolutions.com/owa/auth/logon.aspx?replaceCurrent=1&url=https://mail.xptosolutions.com/owa
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf


http://www.who.int/ncds/prevention/physica
l-activity/gappa

http://www.who.int/ncds/prevention/physical-activity/gappa


https://www.youtube.com/watch?v=uZX14W4rVCU&t=28s

Let’s be active for health for all.mp4
Let’s be active for health for all.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=uZX14W4rVCU&t=28s


O Plano de Ação Global para a
Atividade Física 2018-2030 da
OrganizaçãoMundial da Saúde
define como meta a redução da
inatividade física em adultos e
adolescentesem 15% até 2030.
Sãoefetuadasrecomendaçõesem
4 âmbitos estratégicose 20 áreas
para a promoção e
desenvolvimento de uma
sociedademaisativa.


