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Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel 2030

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 131/2019 de 2 de agosto de 2019

DIMENSOES ESTRATEGICAS Ne DE MEDIDAS

VISAO

Um pais “orgulhosamente ativo”, onde pedalar é uma
atividade segura e amplamente praticada, constituindo
opgdo de mobilidade acessivel e atrativa, maximizando
beneficios para a saude, economia e emprego, ambiente
e cidadania.

MissAo

Incentivar e generalizar o “andar de bicicleta” nas
deslocacbes quotidianas e de lazer, tornando a
mobilidade ativa a forma mais popular para percorrer
curtas distdncias, potenciando sinergias com o
transporte publico em todo o territorio nacional e
melhorando significativamente a qualidade de vida dos
portugueses.

51 MEDIDAS

A IMPLEMENTAR ATE 2030

6 DIMENSOES ESTRATEGICAS

Enquadramento e Legislagdo (EL) 11
Investigacdo e Desenvolvimento (ED) 2
Eixo de Intervencgdo 1. Infraestruturas e Intermodalidade (E1) 11
Eixo de Intervencdo 2. Capacitacdo e Apoio (E2) 15
Eixo de Intervencdo 3. Cultura e Comportamentos (E3) 7
Monitoriza¢do e Avaliagao (MA) 5

Quota modal de viagens em bicicleta no territério nacional

Quota modal de viagens em bicicleta nas cidades

Extensao total de ciclovias

Reducdo da sinistralidade rodoviaria de ciclistas
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INE, Censos 2011
INE, Inquérito a Mobilidade nas Areas Metropolitanas, 2017

ANSR, Relatério Anual de Sinistralidade 2020
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA REDES VIARIAS MUNICIPAIS EM AMBIENTE URBANO

Medida E1-1 Desenvolver e aplicar um guia de normas nacionais para intervencdes fisicas
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Noticas O Futuro da Mobilidade FOR 'KRAINE

Novidades Legislativas
Condutores

Ensino da Condugio

Veiculos

Infraestruturas Rodoviarias
Transportes Rodoviarios
Transportes Ferroviarios
Agentes de Fiscalizagdo
Titulos de Transporte e Tarifas
Transportes por Cabo
Atividades Maritimo-Portuarias
Planeamento

Programas de Apoio

Contactos | Perguntas Frequentes |

Contacte-nos sem se deslocar aos servigos
Canal de Dentincia

Consuta i Indicadores IMT

ATENDIMENTO “Gnace e

IMT participa na High Level Meeting on Connected

and Automated Driving — HLM CAD 2022 FRANCE
2 de Marco de 2022
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Elaboracdo de Documento Normativo para Redes Vidrias Municipais em Ambiente Urbano [Medida A25.92]

Legisiagio Volume | - Fundamentos sobre utentes e rede rodovidria
Formularios
Links - ist Stri i 3 i
Reunido do 28° Action Plan Committes (APC) & do Volume Il - Caracteristicas geométricas para rodovias para tréfego moterizado
£ =\ 2022 Joint Activity Leaders o o ] ) ; )
> IMTonline CEDR 9 de Fevereiro de 2022 Volume I1l - Caracteristicas geométricas para vias de trafego ndo motorizado
_y Validagdo de Documentos \"
_, LicenciamentolCertificagio Volume IV - Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego
—» Simuladores

Matriculas Canceladas

Portugal assume em 2022 a Presidéncia da

Conference of European Directors of Roads (CEDR)
§ de Fevereiro de 2022

Publicada lista das subvengdes concedidas pelo

Fundo para o Servigo Piblico de Transportes em 2021
7 de Fevereiro de 2022

Pesquisa de Registos de Homologagao —
suspensdo temporaria entre as 22h00 e as 24h00 do

dia 02.02.2022
1 de Fevereiro de 2022
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Os documentos produzidos na medida A25.92 serdo sujeitos a um periodo de discuss3o publica. Caso pretenda desde
ja submeter a sua opinido, podera enviar a mesma por email para dseap.secretariado@imt-ip.pt com o assunto:
Consulta publica - documento normativo arruamentos urbanos.

https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Paginas/PENSE2020.aspx




DOCUMENTO NORMATIVO PARA REDES VIARIAS MUNICIPAIS EM AMBIENTE URBANO

Medida E1-1 Desenvolver e aplicar um guia de normas nacionais para intervengoes fisicas
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. I Documento normativo para aplicacdo a
Documento normative para aplicagdo a arfuamentos urbanos

arruamentos urbanos

) FASCICULO Il
FASCICULO | Caracteristicas geométricas para vias de trafego
Fundamentos sobre utentes e rede rodoviaria nao motorizado

Lisboa e dezembro de 2019

Lisboa  junho de 2020

Documento normativo para aplicagédo a
arruamentos urbanos

FASCICULO IV
Medidas de acalmia e outros dispositivos de
trafego

Documento normativo para aplicacao a
arruamentos urbanos

_ o FASCi_(:ULO Il Lisboa e setembro de 2020
Caracteristicas geométricas para rodovias para
trafego motorizado

Lisboa » junho de 2020




DOCUMENTO NORMATIVO PARA REDES VIARIAS MUNICIPAIS EM AMBIENTE URBANO

Medida E1-1 Desenvolver e aplicar um guia de normas nacionais para intervencdes fisicas

| - Fundamentos sobre utentes e rede rodoviaria

3. Caraterizacao dos elementos do sistema de trafego

3.3 Veiculos nao motorizados
3.3.1 Bicicletas
3.3.2 Trotinetas

Operacional

Olho

Guiador .

1.5m

1.1m

2.5m

Ciclista
0.75m
Operacional minima

12m

1.5m

Operacional recomendada

A

l 18m

B C
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Operacional

075m

24m

Olho

Guiador__

1.1m

1.5m

2.3m

Condutor
0.68m
Operacional minima
! 11m !

Operacional recomendada
14m




DOCUMENTO NORMATIVO PARA REDES VIARIAS MUNICIPAIS EM AMBIENTE URBANO

Medida E1-1 Desenvolver e aplicar um guia de normas nacionais para intervencdes fisicas

lll Caracteristicas geométricas para vias de trafego nao motorizado

3. Rodovias ciclaveis

Trafego (veiculos/dia)

3.1 Tipologias o
3.2 Concegao, selecao e dimensionamento B i I— —
227 concecao i o e g
3.2.2 Selecdo sooo | jj';;:g.-i‘ et sl i oot — J o
3.2.3 Dimensionamento o lr\ s i . .
3.3 Configuracdo e medidas a aplicar em locais especificos’” AN
3.3.1 Passagem ciclavel o) et X N
3.3.2 Inicio e fim de via ciclavel 100 U A

333 |nterseg6es ° 0 10 20 30 40 50 60 70.:.' 80 Velocidade (km/h)
3.3.4 Acessos a garagens e parques de estacionamento

4. Estacionamentos
4.1 Tipos
4.2 Estacionamento de Bicicletas
4.3 Estacionamento de trotinetes de uso partilhado

80cm
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA REDES VIARIAS MUNICIPAIS EM AMBIENTE URBANO

Medida E1-1 Desenvolver e aplicar um guia de normas nacionais para intervencdes fisicas

IV Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

4. Dispositivos de trafego. Carateristicas e principios de dimensionamento

4.1 Zonas de fronteira entre diferentes perfis transversais e diferentes tipos de trafego R !
4.2 Alteracoes nos alinhamentos horizontais el :__;‘;_5‘;‘5[335 i I
4.3 Alteracoes nos alinhamentos verticais SL e - ot
4.4 Cruzamentos B!
4.5 Outros elementos T
(1) Ciclista em pista (2) Ciclistaem faixa de rodagem R Lt ::3‘:"55??5 1
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MEDIDA E2-1 DESENVOLVER UM QUADRO DE REFERENCIA NACIONAL PARA ENSINAR A PEDALAR

Da Escola
paraaVida ¢

MANUAL DE APOIO
AO PROFESSOR E TECNICO QUALIFICADO

© N o U bk

Enquadramento Geral

Conceitos Estruturantes — Enquadramento das Tematicas e
Pressupostos Tedricos

Modelo de Implementacdo do Desporto Escolar sobre rodas |
O Ciclismo vai a Escola

Recursos Materiais, Manutencao, Reparacoes e Higienizacao
Propostas de Exercicios

Educacao Rodoviaria

Educacao para a Cidadania

Ciclismo Adaptado

https://desportoescolar.dge.mec.pt/sites/default/files/manual_de _apoio_ao_professor_web.pdf
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MEDIDA E2-1 DESENVOLVER UM QUADRO DE REFERENCIA NACIONAL PARA ENSINAR A PEDALAR

CATEGORIAS DAS TECNICAS DE CICLISMO

Técnicas Técnicas Técnicas
Basicas Intermiédias Avancadas TN o N |
L] - o -
= Montar + Escolha « Montar . . ‘ ‘ =] ‘ I_,-
= Diasrrenbat da mudanca em andamerts ' > o w
« Pedalar = Curvar « Desrmortar . - P —
{propulsic) « Sukbir =m andaments (I — i JR—
= Conducio » Descer = Circular ©O0 R ——
e , Em grups o v i |
. E|:|u||||:H1I:| ) = Circular EHI‘IH‘I I:H-'l‘:'t-iﬂ. CHEGADA - CINCAMA i -
e coordenatao em grupo e 7 N p— . ¢\ @)
. . PARTIDA U umonar oo bicicleta : e
Travar - « Bunny hop GINCANA |1 i E L [ 5 Y op——
» Drops (BTT) L1 S
« Rendicao -

Quadre 1: Categoria das tdonloas da clelicmnn

I

Filg. &: Ficha registo da gincana de nivel 1.




TRANSPORT RESEARCH ARENA

LISBON 2022

TOGETHER

HOSTED AND ORGANISED BY: CO-ORGANISED BY

\ https://traconference.eu/

‘ MI' AGENCIA NACIONAL
DE INOVAGAO =
. LI I

e o o @
IN COOPERATION WITH: """ LET ME KNOW (Nm )
WHEN THE TRA 2022
REGISTRATION OPENS! (Em“ )

. "
vz, engenharia @ use  Magellan
l European Affairs Consultancy Corganizatinn )

[ 1 agree with the TRA 2022 Lisbon Terms & Conditions.
[ I agree to provide my contact details to TRA2024

TOGETHER WITH: coee B c

Prvacidade - Tarrmos delUlzagio

(acare  alice|== :h):g-— gcur e EN OETRA A\

ENTIRBNMEN |
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