EM CASO DE SISMO porrucaL

4 A

KIT DE ¢ DEVE INCLUIR
E M E RG E N CIA Estojo de primeiros socorros

- ~ Medicacao habitual

Agua e comida ndo perecivel
ESTE KIT DEVE Produtos de higiene pessoal
Muda de roupa
Radio, lanterna e apito
Powerbank para telemovel
Contacto de familiares e amigos
Copia de documentos importantes
Dinheiro

\_ AN

Ser preparado atempadamente
Ser adaptado

Estar acessivel

Ser revisto e atualizado com
regularidade




