EM CASO DE SISMO

O QUE FAZER?

TURISMO DE )’(
PORTUGAL Ao

Informacao Conheca o risco
sismico.

Plano Combine um ponto de
encontro.

Casa Tenha cuidado com os
moveis pesados e liberte
passagens.

Seguranca ldentifique locais
Seguros e perigosos.

Kit Prepare agua, comida,
extintor e numeros de
emergencia.

Treino Baixar, Proteger e
Aguardar.
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4 ANTES A

 DURANTE

Locais com muitas pessoas
Aguarde ate parar e saia com
calma.

Na rua Afaste-se de edificios
e postes.

A conduzir Pare num local
seguro e figue no carro.
Dentro de casa/edificio
Abrigue-se e execute os 3
gestos.
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4 DEPOIS A

Réplicas Esteja atento e saia
com calma.

Seguranca Corte a agua, o
gas e a eletricidade.
Comunicacao Use SMS ou
redes sociais.

Local seguro Va para uma
zona aberta e longe de agua.
Emergeéencia Ligue 112
apenas em caso de feridos
graves.
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PONTOS DE ECONTRO

DE EMERGENCIA

Coffea/,

fﬁ da Fonseca
Restaurant Sao Jodo ISEL
Jardim Do de Brito Parque Urbano
L Sampgiande do Vale Chelas
(Y Universidade = Rua v,
6’ o de Lisboa Alvalade N V"-aq
L w
L™ . &
- ' K =
Cidade 2 o
Universitaria % . S .
s
. ) " W Parq
% do V4
da UCP-Faculdade
de Direito Faculdade de
Farmicia da 1
. Universidade
Laranjeiras Sants Maria lnad Romma Bela Vista
Parque Da
Bela Vista
Entre Campos =
"?“
et B
Alya ro
P
's
n Entrecampos 11
— E 4
de Benfica & ESJTUURASAT° 3 Aresiro w ¢o>
*ﬁ‘ ' | b’ﬁ
‘d‘o c.t
Rua ¢, A2 Escola Secundidria 4a J0B° p oL W
& niae
F0,¢ D Pedro V R pve m
% Campo mnmn
Pequeno
(@ £, Sete Rios o Areeiro
Lo , . i Olaias
Cis / maiu“ Avenidas Alto do Pina
o Gentil NdVas - Chelas
Fraca De
Espanha =
i Jardim Calouste Instituto ; Alameda
Jardim Da Gulbenkian Superior Técnico
Amnistia - de Lisboa™ o
- Internacional }m
: e
‘94). @ Avenida Duque d'Avila % L
ﬂrf":' S -
< B
a S50 Sebastifo Saldanha o
G; Rua - "
- Arroios Morais s Quinta do VER PONTOS
: — = e DE ENCONTRO




