STAND-UP PADDLE
ADAPTADO

Boas Praticas
Acao de Capacitacao
Acessibilidade na Animacao Turistica e Eventos




DIVERSIDADE DOS
PARTICIPANTES

A QUEM SE DESTINA?

O Stand-Up Paddle, ou SUP, é um desporto aquatico
em que as pessoas ficam de pé numa prancha
(semelhante as de surf) e usam um remo para se
propulsionarem e  deslocarem na = &gua.
E indicado e recomendado para pessoas de todas as
1dades, com (praticamente) qualquer condi¢ao fisica.

O STAND-UP PADDLE E PARA
TODOS
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DIVERSIDADE DOS
PARTICIPANTES

O STAND-UP PADDLE E PARA TODOS

O facto do SUP ser um desporto de facil
aprendizagem e muito acessivel, permite que
tenhamos uma grande Diversidade de Participantes
nas nossas atividades, incluindo pessoas com
deficiéncias e/ou limitagdes motoras, visuais,
auditivas ou intelectuais.






BOAS
PRATICAS

Como agentes de animagdo turistica, temos sempre
em conta as boas praticas que devem ser adoptadas
na realizacao de todas as atividades, mas damos uma
particular atencao no SUP Adaptado, por forma a
proporcionar uma experiencia inesquecivel a todos
que nos visitam.

Dentro das possibilidades (fisicas e intelectuais) de
cada um, procuramos sempre que 0s nossos clientes
se sintam independentes e autdbnomos nas nossas
atividades, e possam usufruir de novas experiencias!



BOAS
PRATICAS

Permitimos (e sugerimos) que o cliente com
deficiéncia traga um acompanhanante para as
atividades de SUP Adaptado.

Respeitamos o ritmo de cada pessoa, dando tempo
para executarem Os €Xercicios.

Disponibilizamos sacos estanques para que Os
participantes possam levar uma garrafa de agua e/ou
snack energético, telemdve, toalha, chave do carro ou
outro bem que considerem importante para o seu
bem estar durante a atividade,



BOAS
PRATICAS

Asseguramos a adaptacdo do material (cadeira de
rodas) as nossas pranchas, garantindo que a atividade
¢ feita em seguranga, bem como a presenca de, pelo
menos, 2 monitores Let’s SUP durante toda a
atividade.

No SUP Adaptado temos um cuidado acrescido com
a meteorologia.

Direcionamos as nossas ofertas a um vasto numero
de pessoas e possuimos ofertas especiais para
instituigcoes.



Acessibilidade nas Atividades de AT

ANIMACAO TURISTICA




Acessibilidade nas Atividades de AT

ANIMACAO TURISTICA
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LAGOA COMPRIDA ZONA B. DO MEIMAO

¢ Falta de infra-estruturas, nomeadamente, acesso ¢

Possui um caminho mais acessivel e mais curto desde o
facilitado até a agua

estacionamento até a agua

¢ Nao tem WC'’s perto ! ¢ ComWC

é Inexisténcia de sombras ¢ Nadador-Salvador



WWW.LETSSUP.PT LET'S SUP




Let’s SUP
Stand-Up Paddle Tours

A Let's SUP — Stand Up Paddle Tours é uma
empresa de animagao turistica registada no Turismo
de Portugal, e reconhecida como Turismo de
Natureza, com o RNAAT n.° 1295/2018, com sede
no corag¢ao do Parque Natural e Geoparque da Serra
da Estrela, que tem como principal objectivo
desenvolver o turismo activo e inclusivo, através do
Stand Up Paddle (SUP) e do Stand Up Paddle
Adaptado.

Site: www.letssup.pt

Telf: | Phone: +351 963 420 485

E-mail: info@letssup.pt


http://www.letssup.pt/
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