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ENQUADRAMENTO

O TASTE UP é um programa de aceleração promovido pelos Territórios Criativos, o Turismo
de Portugal e a APTECE, desenhado para apoiar projetos de empreendedorismo na área do
Turismo Gastronómico a:

• Trabalhar as tendências do futuro do turismo gastronómico, explorando e aplicando
conceitos inovadores;

• Validar e definir o conceito;

• Validar e definir modelo de negócio;

• Preparar para apresentação ao mercado e/ou angariação de investimento através de
uma ampla rede de parceiros, mentores, especialistas e sessões de formação
intensiva;

• Validar o produto através de sessões Taste & Test.



DESTINATÁRIOS

Perfil dos participantes

• Empreendedores que queiram recuperar um saber ou sabor com tradição,
iniciando um projeto empreendedor e inovador

• Empreendedores que tenham um negócio, tecnológico ou não, que vise
sustentar o desenvolvimento do turismo gastronómico

• Empreendedores que pretendam modernizar antigos negócios de família
e/ou que visem gerar novos negócios assentes na recuperação de
tradições na área da culinária e gastronomia típica, em territórios de baixa
densidade e/ou territórios afastados dos grandes centros urbanos

• Profissionais do setor gastronómico que visem desenvolver um produto
inovador



PROGRAMA

ROADSHOW 
8 OFICINAS

1.º BOOTCAMP

MENTORIA
FINAL: PITCH & TASTE

O PROGRAMA ESTÁ ESTRUTURADO EM 6 FASES:

2.º BOOTCAMP

MENTORIA



ROADSHOW

8 Oficinas em 8 territórios
Objetivos: 
• Apresentar e divulgar o programa
• Avaliar os projetos participantes (mínimo 10)
• Capacitar participantes
• Divulgar rede de empreendedorismo local
• Selecionar o projeto finalista

Oficina de Empreendedorismo:
• Abertura, Município anfitrião [10’]
• Apresentação do Taste Up, Territórios Criativos [10´]
• Sessão Turismo Gastronómico, APTECE [15’]
• Sessão How To Make a Pitch [15’]
• Intervalo [10’]
• Teamwork [45’]
• Pitch & Taste [60´]
• Anúncio do finalista e encerramento [15’]

Duração: cerca de 180’
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BOOTCAMPS

Dois Bootcamps
Formação intensiva durante dois dias - em dois locais anfitriões. 

Módulos
• Oportunidades e Tendências no Setor do Turismo de Culinária
• Culinária e gastronomia como ativo qualificador do turismo – Tendências e 
Oportunidades 
• Boas práticas em Turismo de Culinária 
• Inovação de produto/Conceitos e Experiências Turísticas 
• Empreendedorismo e Modelos de Negócio
• Abordagem a Clientes 
• Finanças para empreendedores
• Marketing e Vendas 
• Comunicação e Pitch

Coruche

Alavaiázere



1º BOOTCAMP @Alvaiázere

11 OUTUBRO 12 OUTUBRO

8:30 Check in

9:00  Sessão de Abertura
9:00 Empreendedorismo e Modelos 

de Negócio – Teresa Preta

9:30 Oportunidades e Tendências no 

Setor do Turismo Gastronómico –

José Borralho (APTECE) 

10:00 Teamwork

11:00 Pausa 11:15 Pausa

11:15 Culinária e gastronomia como 

ativo qualificador do turismo – André 

Apolinário (Taste Porto)

11:30 Abordagem a Clientes –

António Cordeiro

13:00 Almoço 13:00 Almoço

14: 30 Teamwork
14h30 Finanças para 

empreendedores – Pedro Baião

16:15  Pausa 16:15 Pausa

16h30 Boas práticas em Turismo de 

Culinária  - Lígia Santos (Casas da Li)
16:30 Teamwork

17h30 Inovação de 

produto/Conceitos e Experiências 

Turísticas – José Serrano 

(thepersonalchef) 

17:30  Comunicação e Pitch – André 

Lopes

18:30 Inspiring Talk – Empreendedor 

convidado

18:30 Reunião com mentores

19:30 Jantar livre

2º BOOTCAMP @Coruche

08 NOVEMBRO 09 NOVEMBRO

8:30 Check in

9:00  Sessão de Abertura 9:00 Teamwork & Pitch Training

9:30 How to Make a Pitch –

Teresa Preta
11:00 Pausa

10:30 Teamwork 11:15 Teamwork & Pitch Training

11h30 Pausa 13:00 Almoço

11:45 Teamwork & Pitch training 

(cross mentoring)
15:00 Pitch & Tasting a empresários locais

13:00 Almoço 18:00 Próximos passos rumo à final

14: 30 Inspiring Talk –

Empreendedor local convidado

18:30 Sabores do Arroz – Jornadas de 

Gastronomia de Coruche

15:15 Speed Mentoring

17:15 Pausa

17:45 Reunião com Mentores  

19:30 Jantar livre

BOOTCAMPS



MENTORIA

Mentoria/ Consultoria aos projetos

• Presencial e/ ou virtual
• Acesso a uma rede de mentores e consultores de diversas áreas 
• Cada equipa terá apoio de um mentor 



PITCH & TASTE

Evento Final: Pitch & Taste

• Apresentação dos projetos e produtos a júri e potenciais clientes e
investidores com seleção dos vencedores do programa

Local
Palácio Correio-Mor, Loures

Loures



ABRANGÊNCIA NACIONAL

Lançamento

Roadshow

Bootcamps

Final: Pitch & Taste



PRÉMIOS

1 . º  L U G A R

4000€*

2 . º  L U G A R

500€*

3 . º  L U G A R

500€*



CRITÉRIOS DE SELEÇÃO

* critérios utilizados pela RNI e Startup Portugal, acrescentando um critério referente ao 

impacto territorial e adaptando a questão da inovação versus tradição.                                                       

G R A U  D E  I N O VA Ç Ã O /  
T R A D I Ç Ã O

E Q U I PA M O D E L O  D E  
N E G Ó C I O

E S C A L A B I L I D A D E
I M PA C T O  N O  
T E R R I TÓ R I O



30 julho
16h00

TIMELINE

L A N Ç A M E N T O  
@ M U S E U  D A  C E R V E J A ,  L I S B O A



01 a 
21 set

R O A D S H O W

13 out a 07 
nov

M E N T O R I A

11 e 12 
out

1 . º  B O O T C A M P  



10 nov
a 11 dez

M E N T O R I A

12 dezembro
FINAL: Pitch & Taste

08 e 09
nov

2 . º  B O O T C A M P  



INDICADORES DE RESULTADO

KPI TASTE UP

Oficinas de Divulgação do Taste Up 8

Bootcamps de formação 2

Participantes nas oficinas 100

Candidaturas ao programa 80

Projetos selecionados para programa de aceleração 10

Empreendedores selecionados par o programa de aceleração 20

Entidades integrantes da bolsa de parceiros 20

Mentores integrantes da bolsa de mentores 5

Horas de mentoria a projetos (presenciais/online) 100

Parceiros de divulgação 15

Criação de página de Facebook 1

Questionários de avaliação final do programa 10



ELEMENTOS DO JÚRI

Ana Soeiro 

Qualifica Portugal e oriGIn

PORTUGAL

Isabel Neves 

Clube Business Angels de 

Lisboa

José Borralho 

APTECE

Paulo Andrez

EBAN

Ana Barjasic

GEN 

Rui Almeida 

Grupo Moneris

Luís Matos Martins

Territórios Criativos



EQUIPA

Teresa Preta

Territórios Criativos

José Borralho

APTECE

Luís Matos Martins

Territórios Criativos

Mariana Nóbrega

Territórios Criativos

António Cordeiro

Territórios Criativos

André Lopes

Territórios Criativos
Lígia Santos

Casas da LI

José Serrano

The Personal Chef

André Apolinário

Taste Porto



PARCEIROS



HOST PARTNERS



tasteup@territorioscriativos.eu

(+351) 936 794 295 


