Minuta de Plano de Agao para Riscos coletivos
- Sismos -
Selo “Clean & Safe” 2022

O Plano de Ag¢do para Riscos coletivos, no ambito do Selo Clean & Safe, é um plano preventivo
e reativo, que visa apoiar a Entidade Aderente (adiante designada por Estabelecimento) no
conhecimento do risco e na tomada das medidas de prevengdo, preparagdo, resposta e
recuperacao adequadas para reduzir a vulnerabilidade do Estabelecimento e dos seus
ocupantes, tendo em vista a minimizacdao das consequéncias negativas, numa situagdo de
emergéncia.

A presente minuta pretende orientar a aplicacdo de medidas internas de prevencdo e controlo
de danos provocados pelos SISMOS, aplicando-se a todos os ocupantes, aquando da
ocorréncia.

Através do Plano do Plano é estimulada a adequada e necessaria articulagdo do
Estabelecimento com as entidades competentes no dmbito da Protecdo Civil, nomeadamente
a escala municipal.

Este Plano de Ag¢do n3o substitui, nem deve conflituar com os demais procedimentos e/ou
planos de emergéncia internos que o Estabelecimento, por lei, é obrigado a ter, de natureza
especifica (regime juridico de Seguranca Contra Incéndios em Edificios) ou transversal
(multirrisco) ou direcionados especificamente para o risco sismico.

O Plano de Contingéncia deve ser revisto sempre que necessario, quer devido a atualizagGes
resultantes de orientacGes das entidades competentes, quer devido a alteragGes para
melhoramento dos procedimentos adotados internamente, quer ainda por forca de alteragbes
no préprio estabelecimento.

COORDENAGAO DO PLANO

Designar o/a coordenador/a do Plano de Acdo, que é responsavel pela definicdo dos
procedimentos aplicaveis ao Estabelecimento, pela implementacdo deste Plano e pela
articulacdo com o Servigco Municipal de Protecdo Civil territorialmente competente ou com
outras entidades relevantes.

Identificagcdo do/da coordenador/a do Plano / responsaveis por equipa (quando pertinente)

Contacto atualizado do Servico Municipal de Protegao Civil do Municipio e das Forgas de
Protecdo e Socorro

- SMPC

- GNR/PsP

- Bombeiros

- Outros

- Weios de comunicagdo (nome [wail [+elefone/telefone satélite, ontros)
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LOCALIZAGAO DO RISCO

Para a identificacdo da localizagdo de risco sismico no municipio onde esta implantado o
Estabelecimento e/ou se realizam atividades ao ar livre deve-se consultar o Documento
Técnico de Apoio - Localizagdio do Risco Siswico.

As medidas a definir e implementar no ambito dos capitulos seguintes deverdo ser
proporcionais ao risco identificado para a zona onde estd implantado o Estabelecimento e/ou
se realizam atividades ao ar livre.

MITIGACAO DO RISCO

O Plano identifica as acles, registos de informacdo e meios de comunicacgao e divulgagao que
visem melhorar a preparacao face ao risco previamente identificado.

A formacdo de todos/as os/as colaboradores/as, incluindo os/as ocasionais, é imprescindivel
para uma correta atuagdo na mitigacao do risco e na fase de emergéncia.

A formagdo aqui descrita ndo se sobrepde ou isenta da responsabilidade de frequéncia de
outras formagGes exigidas no ambito da Seguranga e Saude no Trabalho.

Identificacdao dos responsaveis e fungées no ambito da mitigacao de riscos

exemplo:
Coordenador/a do Plavo:

Nowe do/a responsdvel — Fuwgdo: gesto dos procedimentos, revisdo e melhoria do
plavo;

Chefe de Sequranga:

Nowe do/a responsdvel — Fuwgdo: coordenagdo e gestao de colaboradores/as,
articulagdo com as ewtidades de emergéucia

Equipa de Acompanhamento:

— Nowme — Fuwgdo: localizagdo e encamiihamento de clientes/visitantes as zonas
destinadas para o efeito (powtos de encontro ...)

— Nowme — Fungdo: encaminhamento de trabalhadores/as nio-essewciais para as
zonas destinadas ao efeito

- Nowme — Fungdo: acompanhamento permanente de clientes nos pontos de encontro,
prestagdo de primeiros socorros

- OUTros
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Programa de formagdo/informagdo de colaboradores/as sobre Sismos e procedimentos
aplicaveis no Estabelecimento

Especificagdo das agses

(Ver Documento Técvico de Apolo — Preparagao de colaboradores/as)

Medidas preventivas do Estabelecimento para um evento sismico

Especificagdo das agses

(Ver Documento Téemico de Apoio — Tdentificagdo dos elementos mais vuluerdveis e
sequros; Preparagdo do Estabelecimento)

Medidas preventivas do Estabelecimento aquando do desenvolvimento de atividades ao ar
livre no ambito da ocorréncia de um sismo

Especificagdo das acbes

(Ver Documento Técnico de Apoio — Ldentificacdo dos elementos mais vilnerdveis e
SEUroS em espagos exteriores; Preparagdo para um evento sismico por parte do
estabelecimento due realize atividades ao ar livre)

Conteldos de comunicagdo de riscos e mecanismos de aviso a clientes (incluindo medidas de
autoprotegdo)

Especificagdo dos conteddos criados e a criar e respetiva dispovibilizagao

(Ver Documento Técmico de Apoio — Comunicagdo de Risco a Clientes e Ocupantes
Ocasionais)

Articulacdo entre o Estabelecimento e as Entidades competentes no ambito da mitigacao
dos riscos

- Lista de contactos relevantes;
- Incluir eventuais protocolos estabelecidos;
- Outras agses
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O Plano identifica as a¢des de resposta, aqguando de uma ocorréncia.

Identificacdo dos meios proprios (técnicos e humanos) a mobilizar em situagdo de ocorréncia
sismica

A identificar

AcdOes imediatas de socorro e salvamento, para colaboradores e clientes, previamente
acordadas com o Servigo Municipal de Protecao Civil

- Direcionar clientes e colaboradores para os pontos de encowtro on ontras zonas
sequras, utilizando os camiihos de evacuagdo previamente definidos;

- Garontir Acompanhamento permanente nos pontos de encontro;

- Prestar primeiros-socorros nos pontos de encontro enquanto se aguarda a chegada
de equipas de emergéncia;

- Outras agses.

FASE DE REABILITACAO

O Plano identifica as atividades de recuperacdo destinadas a reposicdo da normalidade no
funcionamento do Estabelecimento e das condi¢des de colaboradores/as e clientes.

Acgbes de reposicdo da normalidade no funcionamento do Estabelecimento, junto de
colaboradores e clientes

- Procedimentos a implementar no ambito da continuidade de vegicio;
- Considerar a existéncia de uma equipa interna de avaliagao preliminar de davos;
- Outras acses.




