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Sustentabilidade na construcao

= Deve ser vista de diferentes perspectivas,
complementares — Pretende-se:

» Ter em funcionamento Empreendimentos
Turisticos (ET) eco-eco-eficientes, atrativos

aos clientes e staff

(que cumpram todos 0s requisitos técnicos, de forma
eficiente, ecoldgica, economicamente viavel e atrativa)

* Minorar os recursos utilizados
(solo, matérias-primas, agua, energia)

 Maximizar a durabilidade dos recursos

utilizados

(selecionando os materiais de acordo com a adequacao
das suas caracteristicas a funcdo que vao desempenhar
e aplica-los/usa-los de forma correta)

» Minorar os residuos gerados no processo

construtivo e durante a exploracao
(atraves de uma boa preparacédo e optando por sistemas
construtivos eco-eficientes, incluindo a durabilidade)
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Sustentabilidade na construgao N VA 528

= Por ex. um produto de construcao, e
mais sustentavel se:

» For constituido por matéria-prima renovavel
(p.e. com base em madeira, cortica, terra)

« Consumir pouca matérla-pnma virgem
(substituida por material reciclado - desde que garantindo
o desempenho das caracteristicas necessarias, incluindo
a nao toxicidade)

» A sua aplicacao contribuir de forma passiva

para o conforto e a saude

(reduzindo a necessidade de funcionamento de
equipamentos e, assim, reduzindo consumos
energeéticos)

* For aplicado de forma a ter durabilidade

adequada para a funcéo a que foi destinado
(pois 0s materiais e energia associados a sua producao e
fabrico sao divididos por um periodo muito mais longo)
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Organizacao das Medidas de sustentabilidade no guia N VA S5588%00

FASE DE OPERACAO TIPO DE INTERVENCAO CONTEXTO DE LOCALIZACAO

No guia pretendeu-se abranger medidas aplicaveis a:

- Diferentes tipos de ET, desde hotel a parque de campismo e caravanismo

- Diferentes fases de operacao num ET: projeto, obra/construcéao, exploracao

- Diferentes tipos de intervencédo num ET: construcéo de raiz, renovacao, reconversao de
outro uso para ET

- Diferentes contextos de localizacao: meio urbano, meio rural
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Organizacao das Medidas de sustentabilidade no guia

FASE DE OPERACAO TIPO DE INTERVENCAO

FASE DE PROJETO

Fase de planeamento e concepc¢do multidisciplinar
da intervencdo a realizar, que se pretende ter
enfoque em materiais, produtos e tecnologias
sustentaveis que minorem o uso de recursos e
potenciem o conforto e a saude

FASE DE OBRA

Fase de preparagao e execugdo da obra de acordo
com o previsto nos projectos multidisciplinares,
privilegiando materiais, produtos e tecnologias
construtivas de forma a reduzir o impacte
ambiental, social e cultural

FASE DE EXPLORACAO

Fase de gestdo integrada da exploracdo do ET, dos
seus recursos humanos, do consumo de materiais
e produtos, assim como da proteccdo ambiental,
do conforto e da saude
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Organizacao das Medidas de sustentabilidade no guia

FASE DE OPERACAO

Fase de planeamento e concepc¢do multidisciplinar
da intervencdo a realizar, com enfoque em
materiais, produtos e tecnologias sustentdveis que
minorem o uso de recursos (matérias-primas,
energia, dgua), e potenciem o conforto e a saude

Fase de preparagao e execugdo da obra de acordo
com o previsto nos projectos multidisciplinares,
privilegiando materiais, produtos e tecnologias
construtivas de forma a reduzir o impacto
ambiental, social e cultural

Fase de gestdo integrada da exploracdo do ET, dos
seus recursos humanos, do consumo de materiais
e produtos, assim como da proteccdo ambiental,
do conforto e da saude
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TIPO DE INTERVENCAO
OBRA DE RAIZ

Obras integralmente novas para a criacdo de um
novo ET, ou as partes novas das obras de
ampliacdo de ET existentes

OBRA DE RENOVACAO

Obras sobre ET existentes que ndao ampliem a
edificacdo e ndo alterem de forma substancial a
sua compartimentacao interior ou espacos
exteriores

OBRA DE RECONVERSAO

Obras de alteracdo que facam a reconversao de
edificios existentes para uso como ET, ou obras
sobre ET existentes que alterem de forma
substancial a sua compartimentacao interior ou
espacgos exteriores

NOVA % FEDERACAO
B {835 CNIG PORTUGESA
Platform st INDUSTRIA DO GOLFE DE GOLFE

NOVA SCHOOL OF
% SCIENCE & TECHNOLOGY

CONTEXTO DE LOCALIZACAO

B,
TRAVEL UJITHOU'I;'E_'PLHSTIC

FINANCIADO

FUNDO-*MBIENTAL



Organizacao das Medidas de sustentabilidade no guia

FASE DE OPERACAO

Fase de planeamento e concepc¢do multidisciplinar
da intervencdo a realizar, com enfoque em
materiais, produtos e tecnologias sustentdveis que
minorem o uso de recursos (matérias-primas,
energia, dgua), e potenciem o conforto e a saude

Fase de preparagao e execugdo da obra de acordo
com o previsto nos projectos multidisciplinares,
privilegiando materiais, produtos e tecnologias
construtivas de forma a reduzir o impacto
ambiental, social e cultural

Fase de gestdo integrada da exploracdo do ET, dos
seus recursos humanos, do consumo de materiais
e produtos, assim como da proteccdo ambiental,
do conforto e da saude
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TIPO DE INTERVENCAO

Obras integralmente novas para a criacdo de um
novo ET, ou as partes novas das obras de
ampliacdo de ET existentes

Obras sobre ET existentes que ndao ampliem a
edificacdo e ndo alterem de forma substancial a
sua compartimentacao interior ou espacos
exteriores

Obras de alteracdo que facam a reconversao de
edificios existentes para uso como ET, ou obras
sobre ET existentes que alterem de forma
substancial a sua compartimentacao interior ou
espacgos exteriores
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CONTEXTO DE LOCALIZACAO
CONTEXTO URBANO

ET localizados em centros urbanos, de média ou
grande dimensdo, em zonas consolidadas,
caracterizados pela ocupacdo significativa da
parcela urbana em que se inserem, dispondo de
espacos exteriores de dimensao relativamente
reduzida

CONTEXTO RURAL

ET localizados em espaco rural (ou semi-rural),
caracterizados por disporem de espagos exteriores
de grande dimensao, ou ET inseridos em
aglomerados urbanos de pequena dimensao, mas
com forte interligacao ao espaco rural envolvente
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Medidas de Sustentabilidade N VA S5588%00

FASE DE OPERACAO
TIPO DE INTERVENGAO

CONTEXTO
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FASE DE OPERACAO
PROJETO

TIPO DE INTERVENGAO
DE RAIZ

RENOVACAO
RECONVERSAO
CONTEXTO
URBANO
RURAL
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Gestao do projeto

Projetar de forma integrada e multidisciplinar
e Coordenar e integrar projetos de arquitetura e
especialidades

Preservar e promover os valores locais
@ Incluir a contratagdo de projectistas locais na equipa
de projeto

Preservar a biodiversidade e ecossistemas locais
e Nos espacos exteriores, privilegiar superficies
permeaveis ou pavimentos semipermeaveis para
maximizar a infiltracdo das aguas pluviais

Concegao arquitectonica eficiente
e Dimensionar e configurar adequadamente os vaos
exteriores, e respectiva protecao, para otimizar o

sombreamento na estagdo quente, a iluminagdoe a
ventilagdo naturais e os ganhos térmicos na estacdo
fria

NOVA
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Medidas de Sustentabilidade — Exemplos

Materiais, produtos e tecnologias

Privilegiar a reutilizagao e reciclagem de materiais
e Onde existam "bancos de materiais", privilegiar o
recurso aos materiais neles existentes e prever o
depdsito dos materiais sobrantes

Adoptar materiais com pouca energia incorporada
e Preferir materiais de origem local e cuja extragao e
fabrico comporte menos impacto, contribuindo
também para a economia local

Adoptar materiais com caracteristicas melhoradas
e Definir sistemas de revestimento compativeis com
os suportes e com permeabilidade ao vapor de agua
adequada para evitar ocorréncia de anomalias e
garantir a durabilidade desses suportes
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Energia, agua, conforto e saude

Comportamento térmico das edificagcdes

® Integrar isolamento térmico nas coberturas (p.e. na
esteira horizontal ou nas vertentes de coberturas
inclinadas, em coberturas planas de acessibilidade
limitada, acessivel ou ajardinadas, e em ultimo
recurso, no teto do ultimo piso)

Ventilagao e qualidade do ar dos espagos interiores
e Definir ventilagcdo natural cruzada com recurso a
ventiladores passivos incorporados em fachadas
opostas (p.e. em paredes ou vaos envidragados)

Climatizagao e AQS eficientes

e Definir producdo de AQS com recurso a solar
térmico, sistemas geotérmicos (nas regides onde essa
técnica permita ganhos térmicos relevantes) ou
bombas de calor com elevado rendimento

Uso eficiente da energia eléctrica
e Definir a implementagao de equipamentos
eléctricos de classe A+++

Uso eficiente da dgua

e Utilizar equipamentos hidricos de consumo reduzido
(p.e. torneiras com perlatores ou redutores de caudal,
autoclismos com descarga diferenciada)
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Medidas de Sustentabilidade — Exemplos N VA 528

FASE DE OPERACAO

PROJETO
Gestao do projeto Materiais, produtos e tecnologias Energia, agua, conforto e saude
Projetar de forma integrada e multidisciplinar Privilegiar a reutilizagdo e reciclagem de materiais Comportamento térmico das edificagcoes
e Considerar a elaboracdo de estudos para proteccdo @ Definir mobiliario de apoio em zonas exteriores e Integrar isolamento térmico eficiente e continuo nas
N dos valores culturais locais (p.e. estudos produzido a partir de materiais reciclados fachadas, p.e. através de sistemas de fachada
TIPO DE INTERVENGAO arqueoldgicos, estudos de conservagao do patrimoénio ventilada ou ETICS (“capoto”)
DE RAIZ arquitectdnico existente)

Ventilagdo e qualidade do ar dos espacos interiores
Preservar e promover os valores locais e Definir sistemas de ventilagao natural com sistemas
@ Privilegiar sistemas construtivos que possibilitem a passivos de permutagdo de calor (p.e. admissdo de ar

contratagdao de mdo de obra local . . = por condutas enterradas, extragao por chaminés de
o . . convecgdo)
CONTEXTO Preservar a biodiversidade e ecossistemas locais
URBANO ® Prever a incorporacdo de coberturas verdes para

potenciar a criacdo de novos habitats, reducdo do
efeito de ilha de calor, reducdo do caudal e
desfasamento da descarga pluvial, melhoria do
desempenho térmico e acustico dos edificios, e
potenciar vistas

Concegdo arquitectonica eficiente

e Dimensionar adequadamente a solugdo
arquitectdnica global evitando areas excessivas
(quanto menor a area de construgdo menor o impacto
a todos os niveis)
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FASE DE OPERAGAO
PROJETO

TIPO DE INTERVENGAO
DE RAIZ

CONTEXTO

RURAL
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Medidas de Sustentabilidade — Exemplos

Gestao do projeto

Projetar de forma integrada e multidisciplinar
e Considerar a elaboragao de estudos de impacte
ambiental

Preservar e promover os valores locais

e Privilegiar morfologias arquitetdnicas tradicionais e
materiais locais para facilitar a integragao do ET na
identidade do local

Reutilizar e salvaguardar o patrimodnio arquitecténico
@ Privilegiar o aproveitamento de infra-estruturas
existentes (p.e. vias de comunicacoes, redes técnicas)

Preservar a biodiversidade e ecossistemas locais

e Em areas sensiveis, privilegiar a ligagdo entre
edificagOes através de passadigos elevados e prever a
instalacao das redes de infraestruturas em elevagao
sob os decks desses passadigos

Concecao arquitectonica eficiente

® Em obras de raiz, prever implantacao com
orientacao solar otimizada, maximizando os ganhos
térmicos no inverno e minimizando-os no verao

PAHRESP"  FORO &
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Materiais, produtos e tecnologias

Privilegiar a reutilizagao e reciclagem de materiais
e Definir mobilidrio de apoio em zonas exteriores
produzido a partir de materiais reciclados
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Energia, dgua, conforto e saude

Comportamento térmico das edificagcdes

® Sempre que possivel, em vaos exteriores orientados
a poente, prever elementos de sombreamento no
exterior para minorar os ganhos térmicos diurnos na
estacdo quente, mas, se possivel, permitindo ganhos
térmicos na estacdo fria (p.e. barreiras arbdreas, de
folha caduca, que possibilitem sombreamento na
estacdo quente e a exposicdo a radiacdo solar na
estacao fria)

Ventilagdo e qualidade do ar dos espacos interiores
e Definir sistemas de ventilagdao natural com sistemas
passivos de permutagdo de calor

Climatiza¢ao e AQS eficientes

e Definir sistemas de aquecimento com recurso a
gueima de biomassa excedentaria, através da
implementacao de caldeiras e radiadores,
recuperadores de calor ou salamandras

Uso eficiente da energia eléctrica

e Definir producdo de electricidade através da
implementacdo de painéis fotovoltaicos (p.e. em drea
significativa do terreno envolvente)

Uso eficiente da agua

e Privilegiar a implementacdo de piscinas ecoldgicas
em detrimento de piscina com sistema de tratamento
quimico de agua
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Medidas de Sustentabilidade — Exemplos N VA S

FASE DE OPERACAO

PROJETO
Gestao do projeto Materiais, produtos e tecnologias Energia, agua, conforto e saude
Reutilizar e salvaguardar o patrimonio arquitectonico Privilegiar a reutilizagao e reciclagem de materiais Comportamento térmico das edificagoes
e Em intervengdes em edificios de valor patrimoniale e Caso os elementos construtivos existentes ndo ® Em obras de renovagdo ou reconversao, em edificio
N cultural, assegurar a reversibilidade das intervencdes  sejam recuperaveis, os seus materiais deverdo ser de valor patrimonial, em alternativa a alteragao dos
TIPO DE INTERVENGAO de conservacao e reabilitacdo separados para reutilizagdo ou reciclagem vaos exteriores existentes, considerar implementar 22

caixilharia, pelo interior, essa sim dotada de vidros

Preservar a biodiversidade e ecossistemas locais duplos de baixa emissividade e caixilhos com corte

RENOVACAO ® Prever a incorporacdo de coberturas verdes, para térmico
potenciar a criagcao de novos habitats, reducao do
efeito de ilha de calor, reducdo do caudal e Ventilagdo e qualidade do ar dos espacos interiores
CONTEXTO desfasamento da descarga pluvial, melhoria do ® Prever o encapsulamento de materiais presentes
desempenho térmico e acustico dos edificios, e edificado existente que libertem fibras nocivas (p.e.
URBANO potenciar espago com boas vistas pintura de contenc¢do de elementos com amianto)
TURISMO DE . Nova ssot S FEDERACAO 5. FINANCIADO
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Medidas de Sustentabilidade — Exemplos N VA 528

FASE DE OPERACAO

PROJETO
Gestao do projeto Materiais, produtos e tecnologias Energia, agua, conforto e saude
Reutilizar e salvaguardar o patrimdnio arquitectonico Privilegiar a reutilizacao e reciclagem de materiais Comportamento térmico das edificagcoes
e Em intervengdes em edificios existentes, ® Caso os elementos construtivos existentes ndo e Em obras de renovagao ou reconversao, manter
_ salvaguardar a autenticidade original dos edificiose 0 sejam recuperaveis, os seus materiais deverdo ser elevada inércia térmica do edificio através da
TIPO DE INTERVENGAO seu enquadramento com a envolvente (p.e. cores, separados para reutilizacdao ou reciclagem manutencdo de elementos antigos do edificio
texturas, ornamentacdo) i ) existente que tenham elevada massa

RENOVACAO Preservar a biodiversidade e ecossistemas locais
® Reduzir ou limitar as zonas de atividades noturnas,
evitando que a iluminagao artificial se propague para a

Ventilagao e qualidade do ar dos espacgos interiores
® Prever o encapsulamento de materiais presentes
edificado existente que libertem fibras nocivas (p.e.

CONTEXTO envolvente pintura de contencdo de elementos com amianto)
Concegao arquitectonica eficiente Climatizagao e AQS eficientes
e Definir zonas para compostagem dos residuos e Definir produgdo de AQS com recurso a queima de
RURAL organicos das cozinhas, hortas ou jardins biomassa excedentaria, através da implementagdo de

caldeiras de aquecimento especificas para a utilizacdo
de biomassa

Uso eficiente da energia eléctrica

e Definir producdo de electricidade através da
implementacdo de painéis fotovoltaicos (p.e. em drea
significativa do terreno envolvente)

Uso eficiente da agua

e Adoptar sistemas de recolha, tratamento e
reutilizacdo de aguas residuais (p.e. através de Micro
ETAR, com bio depuragcao com base em leitos de
plantas macréfitas), para rega de espacos ajardinados
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Medidas de Sustentabilidade — Exemplos N VA S5

FASE DE OPERACAO

PROJETO
Gestao do projeto Materiais, produtos e tecnologias Energia, agua, conforto e saude
Projetar de forma integrada e multidisciplinar Privilegiar a reutilizagao e reciclagem de materiais Comportamento térmico das edificagcoes
e Considerar a elaboragdo de estudos para proteccdo @ Caso os elementos construtivos existentes ndo e Em obras de renovagao ou reconversao, manter
N dos valores culturais locais (p.e. estudos sejam recuperaveis, os seus materiais deverao ser elevada inércia térmica do edificio através da
TIPO DE INTERVENGAO arqueoldgicos, estudos de conservagao do patriménio  separados para reutilizagdo ou reciclagem manutencdo de elementos antigos do edificio
arquitectdnico existente) existente que tenham elevada massa

Preservar e promover os valores locais
e Privilegiar morfologias arquitetdnicas tradicionais e

Ventilagao e qualidade do ar dos espacgos interiores
® Prever o encapsulamento de materiais presentes

RECONVERSAO materiais locais para facilitar a integracdo do ET na edificado existente que libertem fibras nocivas (p.e.
CONTEXTO identidade do local p— . pintura de contencdo de elementos com amianto)
URBANO Reutilizar e salvaguardar o patriménio arquitecténico

e Em intervencdes em edificios existentes,
salvaguardar a autenticidade original dos edificios e o
seu enquadramento com a envolvente (p.e. cores,
texturas, ornamentacao)

Preservar a biodiversidade e ecossistemas locais

e Em ambientes urbanos, prever a incorporagdo de
coberturas verdes (para potenciar a criagdo de novos
habitats, reducdo do efeito de ilha de calor, redugao
do caudal e desfasamento da descarga pluvial,
melhoria do desempenho térmico e acustico dos
edificios, e potenciar vistas)
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Medidas de Sustentabilidade — Exemplos N VA S

FASE DE OPERAGCAO

PROJETO
Gestao do projeto Materiais, produtos e tecnologias Energia, agua, conforto e saude
Projetar de forma integrada e multidisciplinar Privilegiar a reutilizagao e reciclagem de materiais Comportamento térmico das edificages
e Considerar a elaboragdo de estudos para proteccdo @ Caso os elementos construtivos existentes ndo e Em obras de renovagao ou reconversao, sempre que
N dos valores culturais locais (p.e. estudos sejam recuperaveis, os seus materiais deverao ser adequado, integrar isolamento térmico nas fachadas
TIPO DE INTERVENGAO arqueoldgicos, estudos de conservagdo do patriménio  separados para reutilizagdo ou reciclagem existentes (preferivelmente através de isolamento
arquitectodnico existente) térmico aplicado na face exterior) — salienta-se que

esta solucdo pode ndo ser adequada para paredes em

Preservar e promover os valores locais . . .. .
P sistemas construtivos tradicionais

@ Privilegiar morfologias arquitetdnicas tradicionais e

RECONVERSAO materiais locais para facilitar a integracao do ET na Ventilagao e qualidade do ar dos espagos interiores
CONTEXTO identidade do local e Definir sistemas de ventilagao natural com sistemas
. L. . L. passivos de permutagdo de calor (p.e. admissdo de ar
Reut.llfzar. € salvag_u_ardajr 0 patrlmorllo arqungctoPlco por condutas enterradas, extragao por chaminés de
RURAL ;XIiDSr;Z:(:iar a reu.tlllza(_.;ao e adaetagao de ed|f|ca<ioes convecgso)
, preferindo intervengdes de conservagdo e
reabilitacdo a construcgdo de raiz Climatizagao e AQS eficientes

e Definir sistemas de aquecimento com recurso a
gueima de biomassa excedentaria, através da
implementacao de caldeiras e radiadores,
recuperadores de calor ou salamandras

Preservar a biodiversidade e ecossistemas locais

® Preservar a diversidade de espécies e habitats

existentes, pela manutengdo e integragdo das

caracteristicas da vegetagao natural e autdctone, em

particular nas dreas afetadas pela obra, que deverao Uso eficiente da energia eléctrica

ser sempre objeto de intervengao paisagistica e Definir producdo de electricidade através da
implementacdo de painéis fotovoltaicos (p.e. em drea

Concecéo arquitectdnica eficiente significativa do terreno envolvente)

e Definir zonas para compostagem dos residuos

organicos das cozinhas, hortas ou jardins Uso eficiente da agua
Adoptar sistemas de recolha, tratamento e
reutilizacdo de aguas residuais (p.e. através de Micro
ETAR, com bio depuragdo com base em leitos de
plantas macréfitas), para rega de espacos ajardinados

FEDERACAO FINANCIADO

B,
PORTUGUESA TRAVEL U.IITHOU'I;'E_'PLHSTIC FUNDO-AMBIENTAL

TURISMO DE ) {
PORTUGAL
ey DE GOLFE

o @ NOVA =
AHRESF  EFoRo & i CNIG
Hospitality )
AT KLk % b . M K SRR 1R R Platform 1 ] CONSELHO NACIONAL DA
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FASE DE OPERAGCAO

OBRA

TIPO DE INTERVENGAO
DE RAIZ

RENOVACAO
RECONVERSAO
CONTEXTO
URBANO
RURAL

TURISMO DE

PORTUGAL e!\g{\g

Gestao da obra

Seleccdo de empreiteiros e equipas técnicas
adequados

e Selecionar quadros técnicos (arquitetos,
engenheiros e outros) com base na sua formacdo

especifica em construcdo eco-eficiente ou

complementando a sua formacdo

Preparagao e execugao integrada da obra

e Analisar detalhadamente o projeto, reunindo
atempadamente com os projetistas para resolver
indefinicGes e propor alternativas eco-eficientes

Planos de seguranca e prote¢ao ambiental

e Implementar o Plano de Gestdo de Residuos de
Construcdo e Demoli¢cdo (RCD) prevendo sistema de
monitorizagao e registo de producao de RCD

NOVA
Tourism &
Hospitality
Platform

Medidas de Sustentabilidade — Exemplos

Materiais, produtos e tecnologias

Movimentacao de terras e mitigacdo da poluicao do
solo

e Nas areas de armazenamento de combustiveis e
solventes devem ser instalados meios de contencao,
para evitar a contaminacgdo de solos, aguas
subterraneas e superficiais em caso de fugas,
derramamentos ou vazamentos acidentais

Materiais e sistemas construtivos eco-eficientes

e Caso nao definido em projeto, propor alternativas
para a utilizacdo de materiais e sistemas construtivos
gue garantam eficiéncia e durabilidade (p.e. em zonas
publicas de trafego intenso propor revestimentos de
elevada resisténcia ao desgaste com facil manutencao)

Gestdo de residuos de construcdo e demoligdo (RCD)
® Mesmo em caso nao previsto no projeto, procurar
recurso a materiais e produtos existentes em "bancos
de materiais" e prever o depdsito dos materiais
sobrantes

” NOVA SCHOOL OF
N w VA SCIENCE & TECHNOLOGY

Protec¢ao ambiental, cultural e social

Protecdo dos valores paisagisticos, culturais e sociais
locais

® Proteger fisicamente os bens culturais presentes no
local da obra ou na sua envolvente (p.e. patriménio
arquitectoénico classificado)

Minimizag¢ao da polui¢ao do ar e sonora

e Evitar técnicas construtivas com elevada emissdo de
poluentes atmosféricos (p.e. corte de ceramicos com
agua, em alternativa ao corte a seco; sistemas de
impermeabilizagdo com aderéncia a frio, em
alternativa a sistemas aderidos por vulcanizacdo a
guente)

Minimiza¢ao do consumo de energia

e Caso nao definido em projeto, propor a instalacao
de sensores para controlo dindmico e inteligente do
uso da energia (p.e. sensores de luminosidade ou
movimento para controlo da iluminacgao, sensores de
abertura de vaos exteriores para desactivacdo da
climatizagdo, sensores de radia¢do solar para controlo
de sistemas de sombreamento)

Gestao do uso da agua e minimiza¢ao da sua poluicao
@ Privilegiar técnicas construtivas com reduzido
consumo de agua (p.e. projecdo de argamassas com
recurso a ar comprimido)

o} CNIG FEDERACAO 5. F.INANCIADO
N PORTUGUESA  TRAVEL WITHOUT PLASTIC FUNDO-*MBIENTAL
# INDUSTRIA DO GOLFE o




FASE DE OPERACAO

OBRA

TIPO DE INTERVENGAO
DE RAIZ

CONTEXTO
URBANO
TURISMO DE ) {
PORTUGAL
EYAVAS)

Medidas de Sustentabilidade — Exemplos

Gestao da obra

Planos de segurancga e prote¢ao ambiental

e Implementar o Plano de Protecdo Ambiental tendo
em consideracdo o Estudo de impacte ambiental
elaborado na fase de projecto

NOVA

AHRESP"  EORO e

It e it PN

Materiais, produtos e tecnologias

Movimentacao de terras e mitigacdo da poluigao do
solo

® Prever atempadamente a protecgao dos valores
culturais em presencga no solo (p.e. vestigios
arqueoldgicos), que podem condicionar o inicio e/ou
andamento da obra

NOVA SCHOOL OF
N * v A SCIENCE & TECHNOLOGY

Protec¢ao ambiental, cultural e social

Protecdo dos valores paisagisticos, culturais e sociais
locais

® Diminuir o impacto visual da obra na sua envolvente
paisagistica, cultural e social (p.e. através da
implementacao de cortinas de vegetagao, vedagdes ou
tapumes para ocultacdo de andaimes, se possivel com
imagens ilustrativas do final da obra para informacdo
da comunidade local)

Minimizac¢ao da polui¢ao do ar e sonora
® Planear e executar trabalhos com maior intensidade
sonora para periodos diurnos menos impactantes

Créditos: Diogo Sousa — ETIC Algarve

HTIN FEDERACAO 5 FINANCIADO
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FASE DE OPERACAO

OBRA

TIPO DE INTERVENGAO
DE RAIZ

CONTEXTO

RURAL

TURISMO DE ) {
PORTUGAL 5

Medidas de Sustentabilidade — Exemplos N VA 528

Gestao da obra

Planos de seguranga e prote¢ao ambiental
e Implementar o Plano de Prote¢do Ambiental tendo

em consideracdo o Estudo de impacte ambiental
elaborado na fase de projecto

& AHRESP'

It e it PN

toho

NOVA
Tourism &
Hospitality
Platform

Materiais, produtos e tecnologias Protec¢ao ambiental, cultural e social
Movimentacao de terras e mitigacdo da polui¢cao do Protecdo dos valores paisagisticos, culturais e sociais
solo locais
e Nas zonas destinadas a futuras areas plantadas, ® Proteger fisicamente os valores paisagisticos e/ou
evitar que o solo ndo seja excessivamente ecossistemas (p.e. através da implementacdo de
compactado, minimizando o uso de equipamentos vedacdes, tapumes, passadicos sobreelevados para
mecanicos pesados limitacdao das movimentacdes de trabalhadores,

materiais ou equipamentos)

Materiais e sistemas construtivos eco-eficientes
® Em construcdo em cave realizada a vista, proceder a 7
eficiente impermeabilizagdo e prote¢do de elementos
que vao ficar enterrados (fundagdes, paredes de cave
de edificio isolado), antes de proceder ao aterro, para
evitar anomalias futuras

HTIN FEDERACAO 5. FINANCIADO
20 CNIG PORTUGUESA  TAAVEL WITHOUTPLASTIC  FUNDO-AMBIENTAL
A O O veTRIADD GOTRE %8 DEGOLFE -



Medidas de Sustentabilidade — Exemplos

FASE DE OPERACAO

Gestao da obra Materiais, produtos e tecnologias

OBRA
Gestdo de residuos de construcdo e demoligdo (RCD)

(ver medidas universais para a fase de obra) AR b
e Privilegiar técnicas de demolicdo de elementos

construtivos existentes que possibilitem a separacdo,
para futura reutilizacdo ou reciclagem, dos materiais
constituintes, de acordo com o Plano de Gestdo de

TIPO DE INTERVENGAO

NOVA SCHOOL OF
SCIENCE & TECHNOLOGY

N VA

Protec¢ao ambiental, cultural e social

Protecdo dos valores paisagisticos, culturais e sociais
locais

e Diminuir o impacto visual da obra na sua envolvente
paisagistica, cultural e social (p.e. através da
implementacdo de cortinas de vegetacao, vedagbes ou

X tapumes para ocultacdo de andaimes, se possivel com
RENOVACA . . ) : . N
OVACAO imagens ilustrativas do final da obra para informacao
da comunidade local)
CONTEXTO Minimizag¢ao da polui¢cao do ar e sonora
e Mesmo em casos nado definidos em projeto, prever o
URBANO encapsulamento de materiais presentes edificado
N ”i'ﬁ""f_” 3 existente que libertem fibras nocivas (p.e. pintura de
e contencg3o de elementos com amianto)
TURISMO DE ) { t h Nova v S FEDERACAO .. FINANCIADO
ospitali ® wul] PORTUGUESA ' - :
PORTUGAL & O O Fospiay 1998} et s wsll PORTUGU TRAVEL UNTHOUT ALASTIC  FUNDO-*MBIENTAL




Medidas de Sustentabilidade — Exemplos

FASE DE OPERACAO

Gestao da obra
OBRA

(ver medidas universais para a fase de obra)

TIPO DE INTERVENGAO

RENOVACAO

CONTEXTO

RURAL

TURISMO DE

PORTUGAL e!\s{@)

AHRESP

I i LTS PR

toho

NOVA
Tourism &
Hospitality
Platform

Materiais, produtos e tecnologias

Movimentacao de terras e mitigacdo da poluicao do
solo

e Nas zonas destinadas a futuras areas plantadas,
evitar gue o solo ndo seja excessivamente
compactado, minimizando o uso de equipamentos
mecanicos pesados

Gestdo de residuos de construcdo e demoligdo (RCD)
® Privilegiar técnicas de demoli¢do de elementos
construtivos existentes que possibilitem a separacgao,
para futura reutilizacdo ou reciclagem, dos materiais
constituintes, de acordo com o Plano de Gestdo de
RCD

. NOVA SCHOOL OF
N w VA SCIENCE & TECHNOLOGY

Protec¢ao ambiental, cultural e social

Protecdo dos valores paisagisticos, culturais e sociais
locais

® Proteger fisicamente os valores paisagisticos e/ou
ecossistemas (p.e. através da implementacdo de
vedacgdes, tapumes, passadicos sobreelevados para
limitagcdao das movimentagdes de trabalhadores,
materiais ou equipamentos)

Minimizag¢ao da polui¢ao do ar e sonora

e Mesmo em casos nao definidos em projeto, prever o
encapsulamento de materiais presentes edificado
existente que libertem fibras nocivas (p.e. pintura de
contengdo de elementos com amianto)

HTIN FEDERACAO 5 FINANCIADO
25 CNIG «sf] PORTUGUESA  TAAVEL WITHOUTPLASTIC  FUNDO-AMBIENTAL
A O O veTRIADD GOTRE %8 DEGOLFE -



FASE DE OPERACAO

OBRA

TIPO DE INTERVENGAO

RECONVERSAO

CONTEXTO
URBANO

TURISMO DE

PORTUGAL 9!\5{\9

Medidas de Sustentabilidade — Exemplos

Gestao da obra

Planos de seguranca e protecao ambiental

e Implementar o Plano de Protecao Ambiental tendo
em consideragao o Estudo de impacte ambiental
elaborado na fase de projecto

NOVA
Tourism &
Hospitality
Platform

Materiais, produtos e tecnologias

Movimentacao de terras e mitigacdo da poluigao do
solo

® Prever atempadamente a proteccao dos valores
culturais em presenca no solo (p.e. vestigios
arqueoldégicos), que podem condicionar o inicio e/ou
andamento da obra

Gestdo de residuos de construgdo e demoligdo (RCD)
® Privilegiar técnicas de demoli¢cdo de elementos
construtivos existentes que possibilitem a separacgao,
para futura reutilizacdo ou reciclagem, dos materiais
constituintes, de acordo com o Plano de Gestado de
RCD

. NOVA SCHOOL OF
N 1 VA SCIENCE & TECHNOLOGY

Protec¢ao ambiental, cultural e social

Protecdo dos valores paisagisticos, culturais e sociais
locais

@ Diminuir o impacto visual da obra na sua envolvente
paisagistica, cultural e social (p.e. através da
implementacdo de cortinas de vegetagao, vedagdes ou
tapumes para ocultagdo de andaimes, se possivel com
imagens ilustrativas do final da obra para informagao
da comunidade local)

Minimizac¢ao da polui¢do do ar e sonora
® Planear e executar trabalhos com maior intensidade
sonora para periodos diurnos menos impactantes

HTITN FEDERAGCAO 5 FINANCIADO
0en CNIG — BER romructesa  TrnveL witHOUTPLASTIC  FUNDO-AMBIENTAL
f= =& INDUSTRIADO GOLFE . DE GOLFE -



FASE DE OPERACAO

OBRA

TIPO DE INTERVENGAO

RECONVERSAO

CONTEXTO

RURAL

TURISMO DE

PORTUGAL 9!\5{\9

Medidas de Sustentabilidade — Exemplos

Gestao da obra

Planos de seguranca e prote¢ao ambiental

e Implementar o Plano de Prote¢do Ambiental tendo
em considerag¢do o Estudo de impacte ambiental
elaborado na fase de projecto

Tounsm &
Hospitality
Platform

Materiais, produtos e tecnologias

Movimentagao de terras e mitigacao da poluigao do
solo

e Recuperar solos provenientes de escavacoes que
tenham potencial de utilizacdo diferenciada (p.e. para

areas ajardinadas ou construcdo com terra)

Gestao de residuos de construcdo e demoligao (RCD)
® Privilegiar técnicas de demoli¢dao de elementos
construtivos existentes que possibilitem a separacgao,
para futura reutilizagdo ou reciclagem, dos materiais
constituintes, de acordo com o Plano de Gestado de
RCD

o NOVA SCHOOL OF
N 1 VA SCIENCE & TECHNOLOGY

Protec¢ao ambiental, cultural e social

Protecdo dos valores paisagisticos, culturais e sociais
locais

® Proteger fisicamente os valores paisagisticos e/ou
ecossistemas (p.e. através da implementacgdo de
vedacgoes, tapumes, passadicos sobreelevados para
limitacdo das movimentacGes de trabalhadores,
materiais ou equipamentos)

Minimizac¢ao da poluicdao do ar e sonora

® Mesmo em casos ndo definidos em projeto,
proceder ao encapsulamento de materiais presentes
edificado existente que libertem fibras nocivas (p.e.
pintura de contengdo de elementos com amianto)

HTIN FEDERACAO 5 FINANCIADO
25 CNIG «sf] PORTUGUESA  TAAVEL WITHOUTPLASTIC  FUNDO-AMBIENTAL
A O O veTRIADD GOTRE \¢ & DE GOLFE -



FASE DE OPERAGCAO

EXPLORACAO
TIPO DE INTERVENCAO
DE RAIZ
RENOVACAO
RECONVERSAO
CONTEXTO
URBANO

RURAL

TURISMO DE

PORTUGAL e!\g{\g

Gestao da exploragao

Gestao integrada de recursos humanos

e Formar e qualificar multidisciplinarmente os
colaboradores, com enfoque nas medidas de eco-
eficiéncia implementadas nas diferentes areas
organizacionais da unidade hoteleira

Gestdo integrada operacional

e Publicitar periodicamente junto dos hdspedes e
colaboradores (p.e. mensalmente) a quantidade de
energia consumida vs. a energia renovavel produzida,
o volume de 4gua consumida vs. a dgua reciclada e
reutilizada, o volume de residuos indiferenciados
gerados vs. os residuos reciclados e os residuos
compostados

PAHRESP"  FORO &

I i LTS PR

Medidas de Sustentabilidade — Exemplos

Materiais e produtos

Produtos e materiais de manutencao e reparagao

e Efetuar periodicamente a manutencgao correta das
superficies arquitectdnicas, nomeadamente através do
tratamento dos revestimentos de pisos e paredes (p.e.
com produtos hidréfugos ou ceras) que minimizem
nédoas e aumentem a durabilidade

Produtos de consumo

® Disponibilizar aos hospedes e colaboradores bens ou
produtos em recipientes reutilizaveis ou através de
dispensadores (p.e. dgua da rede publica filtrada, com
ou sem gas, em garrafas de vidro esterilizadas e
reutilizaveis, sabonete liquido ou champo em
dispensadores)

” NOVA SCHOOL OF
N w VA SCIENCE & TECHNOLOGY

Proteccao ambiental, conforto e saude

Gestao eficiente da ventilagao dos espacos interiores
e Manter em funcionamento sensores de abertura
nos vaos exteriores que cortem o funcionamento dos
sistemas de climatiza¢do quando da abertura dos vaos
exteriores

Gestao da climatizagao com recurso a energias
renovaveis

e Em edificios com vdos exteriores com sistemas de
sombreamento regulaveis (p.e. toldos amoviveis,
laminas de sombreamento orientaveis), garantir a
regulacao adequada desses sistemas, de forma
maximizar o sombreamentos dos vaos na estacao
guente e a exposicao solar na estacao fria

Gestao eficiente do consumo de energia

e Garantir o controlo adequado dos sistemas de
iluminacdo evitando desperdicios (p.e. com recurso a
sensores de luminosidade e de movimento)

Gestao eficiente do uso da agua

e Manter em funcionamento equipamentos hidricos
de consumo reduzido (p.e. torneiras com perlatores
ou redutores de caudal autoclismos com descarga
diferenciada), com manutencdes regulares

o} CNIG FEDERACAO 5. F.INANCIADO
N PORTUGUESA  TRAVEL WITHOUT PLASTIC FUNDO-*MBIENTAL
# INDUSTRIA DO GOLFE o




Medidas de Sustentabilidade — Exemplos N VA S

FASE DE OPERAGCAO

Gestao da exploragao Materiais e produtos Protec¢ao ambiental, conforto e saiude

. . . ~ Produtos de consumo ; f : =
A ver medidas univibersais para a fase de exploracao ver medidas universais para a fase de exploracao
EXPLORACAO ( P P Il ® Quando disponivel localmente, agendar recolha dos ( . . ¢ao)

residuos organicos das cozinhas, hortas ou jardins,
para centros municipais de compostagem

TIPO DE INTERVENGAO
DE RAIZ

RENOVACAO
RECONVERSAO

CONTEXTO
URBANO

FEDERACAO FINANCIADO

B,
gg‘;{;f:gm TRAVEL U.IITHOU'I;'E_'PLHSTIC FUNDO-AMBIENTAL
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Medidas de Sustentabilidade — Exemplos N VA S5588%00

FASE DE OPERACAO

Gestao da exploragao Materiais e produtos Protec¢ao ambiental, conforto e saiude
= (ver medidas universais para a fase de explorac3o) Produtos de consumo Preservacgao da biodiversidade e ecossistemas locais
EXPLORACAO e Efectuar a compostagem dos residuos organicos das @ Gerir espacos ajardinados priorizando o uso de
N cozinhas, hortas ou jardins, utilizando o produto espécies mais adaptadas autdctones, minorando as
TIPO DE INTERVENGAO resultante como fertilizante das areas necessidades de rega
DE RAIZ plantadas/cultivadas

. Gestao eficiente do uso da agua
RENOVACAO e Utilizar 4guas resultante do tratamento de 4guas

RECONVERSAO residuais para rega de espacgos ajardinados

CONTEXTO

RURAL

TURISMO DE Nova 2 C NIG FEDERACAO 5. F.INANCIADO
PORTUGAL J toho i oo (epell PORTUGLESA  TRAVEL WITHOUTPLASTIC  FUNDO-"MBIENTAL
9’\\1"@ BRI 4 INDUSTRIADO GOLFE K DE GOLFE -




CHECK-LISTS de Medidas de Sustentabilidade

O guia dispde de um conjunto
de check-lists com a sintese
das medidas aplicaveis a cada
caso concreto de ET

» Fase de operacao

« Fase de Projeto
+ Fase de Obra
» Fase de Exploracéo

» Tipo de intervencao

¢ Obra de Raiz
* Obra de Renovacgao
* Obra de Reconversao

» Contexto de implantacao

¢ Contexto Urbano
« Contexto Rural
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CHECK-LISTS de Medidas de Sustentabilidade

O guia dispbe de um conjunto

de check-lists com a sintese

das medidas aplicaveis a cada

caso concreto de ET

Fase de operacao

» Fase de Projeto
» Fase de Obra
» Fase de Exploracao

« Tipo de intervencao

e Obrade Raiz
» Obra de Renovacéao
 Obra de Reconversao

« Contexto de implantacéao

e Contexto Urbano
e Contexto Rural

TURISMO DE
PORTUGAL
YA

It e it PN

toho:

Tounsm &
Hospitality
Platform

;3 CNIG

. .' CONAELHO X ACIONAL DA

& INDUSTRIA DO GOLFE

CHECK-LIST DE MEDIDAS DE CONSTRUGAO SUSTENTAVEL EM EMPREENDIMENTOS TURISTICOS
FASE DE PROJETO =» OBRA DE RAIZ <» CONTEXTO URBANO

Projetar de forma integrada e multidisciplinar
O Coordenar e integrar projetos de arquitetura e especialidades
O Considerar a elaboragéo de estudos de impacte ambiental

O Considerar a elaboragéo de estudos para protecgdo dos valares culturais
locais (p.e. estudos estudos de cor
arquitectonico existente)

O Elaborar planos de manutengao, com medidas de conservagao e reparagao
de materiais e equipamentos, com indicagdes para a possibilidade de
reutilizagao e reciclagem

Preservar e promover os valores locais

O Incluir a contratagao de projectistas locais na equipa de projeto

O Privilegiar morfologias arquitetonicas tradicionais e materiais locais para
facilitar a integragao do ET na identidade do local

O Privilegiar sistemas livos que a
obra local

0 de méo de

Preservar a biodiversidade e ecossistemas locais

O Nos espagos exteriores, privilegiar superficies permeéveis ou pavimentos
semipermeaveis para maximizar a infiltragao das aguas pluviais

O Nos estacionamentos, prever o escoamento e a recolha das agua pluviais
para caixas de decantagao e recolha (para minimizar a propagagéo de
poluentes para 0 meio ambiente)

O Em ambientes urbanos, prever a incorporagéo de coberturas verdes (para
potenciar a criagéo de novos habitats, redugéo do efeito de ilha de calor,
redugdo do caudal e desfasamento da descarga pluvial, melhoria do
desempenho térmico e acstico dos edificios, e potenciar vistas)

Concegdo arquitectonica efi mente

0O Di i onica global evitando areas

excessivas (quanto menor a érea de wnslru(;ao menor 0 impacto a todos os

niveis)

Nas areas comuns, privilegiar compartimentagéo com elementos amoviveis

que possibilitem a utilizagao dos espagos de forma multifuncional e flexivel

Privilegiar solugdes versateis e flexiveis também no longo prazo (p.e.

possibilitando a adaptacéo do edificio a outros fins)

Definir compartimentos especificos para separagao e deposicao de residuos

de plasticos/metal, papel/cartdo e vidros

Dimensionar e configurar adequadamente os vaos exteriores, e respectiva

protegéo, para otimizar o sombreamento na estagéo quente, a iluminagdo e a

ventilagdo naturais e os ganhos térmicos na estagao fria

O Privilegiar o aproveitamento de infra-estruturas existentes (p.e. vias de
comunicagdes, redes técnicas)

MATERIAIS, PRODUTOS E TECNOLOG

Privilegiar a reutilizagdo e reciclagem de materiais

O Onde existam bancos de materiais, privilegiar o recurso aos materiais neles
existentes e prever o deposito dos materiais sobrantes

O Definir mobilidrio de apoio em zonas exteriores produzido a partir de
materiais reciclados

Adoptar materiais com pouca energia incorporada

O Preferir materiais de construgdo com classificagéo eco-label e de grande
durabilidade e reduzida manutengéo

O Preferir materiais de base biologica, devido ao seu contributo para o
sequestro de CO2 (p.e. madeira, fibras naturais)

O Preferir materiais de origem local € cuja extragao e fabrico comporte menos
impacto, contribuindo também para a economia local

Adoptar materiais com caracteristicas melhoradas

O Definir materiais e revestimentos com cromatismo adequado para ofimizar
luz natural e conforto térmico

O Definir a aplicagéo de produtos hidréfugos ecolégicos em elementos de

pedra natural e ceramica, de modo a reduzir operagdes de limpeza e

aumentar durabilidade

Definir a aplicagao de sistemas de pintura com aditivos antifingicos

ecoldgicos para redugo das operagGes de manutengdo e conservagao

Definir sistemas de revestimento compativeis com os suportes e com

permeabilidade ao vapor de 4gua adequada para evitar ocorréncia de

anomalias e garantir a durabilidade desses suportes

Definir a execugo de elementos metalicos expostos a intempérie

preferencialmente em ago inoxidavel ou aluminio para aumentar

O o o o

[u]

o

o

ENERGIA, AGUA, CONFORTO E SAUDE
Comportamento térmico das edificagdes

O Em obras novas, integrar isolamento térmico eficiente e continuo nas
fachadas, p.e. através de sistemas de fachada ventilada, de ETICS, em
paredes duplas (com [&mina de ar continua, caleira e drenagem) e pontes
térmicas

O Integrar isolamento térmico nas coberturas (p.e. na esteira horizontal ou nas
vertentes de coberturas inclinadas, em coberturas planas de acessibilidade
limitada, acessivel ou ajardinadas, e em Ultimo recurso, no teto do tltimo
piso)

O Em obras de raiz, dotar os edificios de elementos com elevada inércia

térmica (p.e. através da inclusao de lajes ou paredes com panos interiores de

elevada massa, ou sistemas de paredes de Trombe)

Sempre que adequado, prever védos envidragados com vidros duplos de

baixa emissividade e caixilhos com corte térmico

Em vaos envidragados orientados a sul, sempre que possivel definir

elementos de sombreamento horizontais, com dimenséo adequada (fixos ou

méveis), que garantam sombreamento na estagdo quente (para minimizar
ganhos térmicos), e possibilitem a incidéncia direta da radiagao solar na
estagao fria (para maximizar ganhos térmicos)

O Em vaos envidragados, sempre que possivel prever dispositivos de oclusao
notura (p.e. estores, persianas ou portadas) concebidos de forma a minorar
perdas térmicas no periodo noctumo durante a estago fria

Ventilagdo e qualidade do ar dos espagos interiores

O Definir ventilagdo natural cruzada com recurso a ventiladores passivos
incorporados em fachadas opostas (p.e. em paredes ou vaos envidragados)

O Definir sistemas de ventilagao natural com sistemas passivos de permutagao
de calor (p.e. admissao de ar por condutas enterradas, extragdo por
chaminés de convecgdo)

O Sempre que necesséria ventilagao mecénica, privilegiar recurso a

ventiladores com permutago de calor (para minimizar perdas/ganhos

térmicos)

Privilegiar a selegao de materiais com elevada higroscopicidade, que possam

ajudar a equilibrar a humidade relativa e temperatura dos espagos interiores

Evitar a selecao de materiais que libertem compostos organicos volateis

(COV) ou outros poluentes

Privilegiar a seledo de materiais que contribuam para a captagéo de

poluentes do ar interior

Climatizagdo e AQS eficientes

O Definir sistemas de aquecimento através de superficies radiantes, com
recurso a solar térmico, solar fotovoltaico ou sistemas geotérmicos (nas
regides onde essa técnica permita ganhos térmicos relevantes)

O Definir sistemas de climatizagao (aquecimento/arrefecimento) com recurso a
bombas de calor (p.e. ar-condicionado com elevado rendimento)

o Def finir a instalagéo de sensores de abertura nos véos exteriores que cortem

dos sistemas de quando da abertura dos vaos

o

a

o

o

o

extenores

O Definir produgdo de AQS com recurso a solar térmico, sistemas geotérmicos
(nas regioes onde essa técnica permita ganhos térmicos relevantes) ou
bombas de calor com elevado rendimento

Uso eficiente da energia eléctrica

O Dimensionar a iluminagdo dos espagos interiores de forma adequada as
necessidades reais, privilegiando o uso de iluminagéo natural no periodo
diurno e evitando iluminagao excessiva no periodo notumo

O Dimensionar a iluminacéo dos espagos exteriores de forma adequada as

reais, evitando il , e quando adequado,
privilegiar o uso de luminarias solares

O Definir aimplementacao de equipamentos de iluminagao com elevada
eficiéncia energética (p.e. recurso a tecnologia LED)

O Definir o controlo dindmico e inteligente das necessidades de iluminagéo

(p.e. sensores de luminosidade, sensores de movimento)

Definir a implementagéo de equipamentos eléctricos de classe A+++

Uso eficiente da dgua

O Utilizar equipamentos hidricos de consumo reduzido (p.e. tomeiras com
perlatores ou redutores de caudal, autoclismos com descarga diferenciada)

O Definir sistemas de recolha e armazenamento de agua pluviais (p.e.
cisternas) para rega e lavagens

O Definir a instalagéo de sensores de detecgao e quantificagéo da ocorréncia
de chuva para controlo eficiente dos sistemas de rega, evitando regas

o

o

Preferir elementos envidragados com vidros self-cleaning para reduzir as
operagdes de limpeza com elementos nocivos para o ambiente,
principalmente em zonas de dificil acesso
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CHECK-LISTS de Medidas de Sustentabilidade

O guia dispbe de um conjunto
de check-lists com a sintese
das medidas aplicaveis a cada
caso concreto de ET

» Fase de operacao

» Fase de Projeto
» Fase de Obra
» Fase de Exploracao

« Tipo de intervencao

e Obrade Raiz
» Obra de Renovacéao
 Obra de Reconversao

« Contexto de implantacéao

e Contexto Urbano
e Contexto Rural

NOVA SCHOOL OF
N * v A SCIENCE & TECHNOLOGY

CHECK-LIST DE MEDIDAS DE CONSTRUGAO SUSTENTAVEL EM EMPREENDIMENTOS TURISTICOS
FASE DE PROJETO => OBRA DE RAIZ > CONTEXTO URBANO

GESTAO DO PROJETO

Projetar de forma integrada e multidisciplinar
O Coordenar e integrar projetos de arquitetura e especialidades
O Considerar a elaboracao de estudos de impacte ambiental

O Considerar a elaboragéo de estudos para protecgdo dos valores culturais
locais (p.e. estudos arqueologicos, estudos de conservagao do patriménio
arquitectonico existente)

O Elaborar planos de manutencéo, com medidas de conservagéo e reparagao

de materiais e equipamentos, com indicagdes para a possibilidade de
reutilizagao e reciclagem

Preservar e promover os valores locais

O Incluir a contratagéo de projectistas locais na equipa de projeto

O Privilegiar morfologias arquitetonicas tradicionais e materiais locais para
facilitar a integragéo do ET na identidade do local

O Privilegiar sistemas construtivos que possibilitem a contratagdo de mao de
obra local

Preservar a biodiversidade e ecossistemas locais

O Nos espagos exteriores, privilegiar superficies permeaveis ou pavimentos
semipermedveis para maximizar a infiltragéo das aguas pluviais

O Nos estacionamentos, prever o escoamento e a recolha das agua pluviais
para caixas de decantagéo e recolha (para minimizar a propagagéo de
poluentes para o meio ambiente)

O Em ambientes urbanos, prever a incorporagéo de coberturas verdes (para
potenciar a criagdo de novos habitats, redugdo do efeito de ilha de calor,
reducéo do caudal e desfasamento da descarga pluvial, melhoria do
desempenho térmico e acUstico dos edificios, e potenciar vistas)

Concegdo arquitectdnica eficiente

O Dimensionar adequadamente a solugdo arquitecténica global evitando areas
excessivas (quanto menor a area de construgao menor o impacto a todos os

niveis)

O Nas areas comuns, privilegiar compartimentagéo com elementos amoviveis

que possibilitem a utilizagao dos espagos de forma multifuncional e flexivel

ENERGIA, AGUA, CONFORTO E SAUDE

Comportamento térmico das edificagdes

O Em obras novas, integrar isolamento térmico eficiente e continuo nas
fachadas, p.e. através de sistemas de fachada ventilada, de ETICS, em
paredes duplas (com lamina de ar continua, caleira e drenagem) e pontes
térmicas

O Integrar isolamento térmico nas coberturas (p.e. na esteira horizontal ou nas
vertentes de coberturas inclinadas, em coberturas planas de acessibilidade
limitada, acessivel ou ajardinadas, e em ltimo recurso, no teto do ultimo
piso)

O Em obras de raiz, dotar os edificios de elementos com elevada inércia
térmica (p.e. através da incluséo de lajes ou paredes com panos interiores de
elevada massa, ou sistemas de paredes de Trombe)

O Sempre que adequado, prever vaos envidragados com vidros duplos de
baixa emissividade e caixilhos com corte térmico

O Em vaos envidracados orientados a sul, sempre que possivel definir
elementos de sombreamento horizontais, com dimenséao adequada (fixos ou
moveis), que garantam sombreamento na estagdo quente (para minimizar
ganhos térmicos), e possibilitem a incidéncia direta da radiagéo solar na
estacao fria (para maximizar ganhos térmicos)

O Em vaos envidragados, sempre que possivel prever dispositivos de oclusao
noturna (p.e. estores, persianas ou portadas) concebidos de forma a minorar
perdas termicas no periodo noctumo durante a estacéo fria

Ventilagdo e qualidade do ar dos espagos interiores

O Definir ventilagdo natural cruzada com recurso a ventiladores passivos
incorporados em fachadas opostas (p.e. em paredes ou véos envidragados)

O Definir sistemas de ventilagdo natural com sistemas passivos de permutagéao
de calor (p.e. admissao de ar por condutas enterradas, extragéo por
chaminés de convecgao)

OO Sempre que necessaria ventilagdo mecanica, privilegiar recurso a
ventiladores com permutagao de calor (para minimizar perdas/ganhos
térmicos)

O Privilegiar a sele¢ao de materiais com elevada higroscopicidade, que possam
ajudar a equilibrar a humidade relativa e temperatura dos espagos interiores

-~

TURISMO DE @ NOVA st FEDERACAO .. FINANCIADO
PORTUGAL ){ AHRESP FoORoO s issd: CNIG ol PORTUGUESA  TRAVEL WITHOUTPLASTC  FUNDO-AMBIENTAL
6D rovo . e L2080 SSesrranacorrr ¢4 DEGOLFE -

It e it PN



o NOVA SCHOOL OF
N ’ VA SCIENCE & TECHNOLOGY

Questoes?

%),
A

L
o

® = . FINANCIADO
TURISMO DE o Nova ‘e FEDERACAO 5. |
PORTUGAL ){ &) AHRESP toho Hotaaity EE:EE CNIG ] PORTUGUESA  TRAVEL WITHOUT PLASTIC FUNDO-*MBHENTAL
QA S D S LT TR I G e AL LR IR 11T R atform O L UCTRIADO GOLEE e

IR sl RS NS



e NOVA SCHOOL OF
N ‘ VA SCIENCE & TECHNOLOGY

Obrigado!

Para mais informacoes:
Paulina Faria
paulina.faria@fct.unl.pt

https://novaresearch.unl.pt/en/persons/paulina-faria
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