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Sociedade Portuguesa para o Estudo das AvesSPEA

A SPEA é uma ONG de ambiente sem fins lucrativos, que tem por 
missão trabalhar para o estudo e a conservação das aves e seus 
habitats, promovendo um desenvolvimento que garanta a viabilidade 
do património natural para usufruto das gerações futuras. 

Temos sedes em Lisboa, em São Miguel 
(Açores) e no Funchal (Madeira) e 
trabalhamos em projetos no estrangeiro

Temos atualmente mais de 4.500 sócios

Envolvemos nos nossos projetos cerca
de 500 voluntários por ano

Somos a BirdLife International em Portugal

A SPEA
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As aves 
marinhas são
dos grupos 
animais mais 
ameaçados do 
mundo, com 
quase metade 
das espécies em 
declínio

10 espécies 
nidificantes na 
Macaronésia

25% das 
espécies de 
morcegos
estão sob 
ameaça em 
todo mundo. 

9 espécies na 
Macaronésia

Elevadas 
taxas de 
endemismos 
de insetos nas 
ilhas, e 
importantes 
para a 
polinização.

Cerca de 170 
espécies de 
borboletas
noturnas na 
Macaronésia 
com estatuto 
de 
conservação 
preocupante
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Nyctalus leisleri

Plecotus austriacus

Pipistrellus maderensis
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O Projeto LIFE 
Natura@night
Aliança Macaronésica para reduzir a 
poluição luminosa nas áreas protegidas
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Municípios
Governos Regionais
Investigação e inovação
Sociedade civil e ONG’s
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Reduzir a poluição luminosa na Macaronésia
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Proteger a biodiversidade
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O que estamos a fazer?
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Medir e mapear a poluição 
luminosa nas áreas protegidas
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Apostar em iluminação mais eficiente e 
contribuir para a regulamentação da iluminação
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Sensibilizar para proteger
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Como ajudar?
02

Use lâmpadas LED
de cores quentes,
evitando a luz azul

Desligue as luzes quando 
não são precisas ou 

utilize temporizadores

Utilize iluminação 
direcionada e de baixa 

intensidade

Desligue as luzes durante as 
alturas críticas para as aves 

marinhas e seja voluntário nas 
campanhas de resgate



Juntos, podemos fazer a diferença e 
garantir que as gerações futuras 

tenham o privilégio de contemplar a 
grandiosidade do céu noturno.

Céu noturno
um património de todos



Por uma noite
com mais vida

Proteger a biodiversidade, aumentar a
eficiência energética e envolver os 

cidadãos de forma ativa em mudanças 
ambientais

LIFE Natura@night
www.naturaatnight.spea.pt
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