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O Turismo é um dos sectores econdmicos com maior crescimento no Mundo,
reinventando-se continuamente (UNWTO, 2016). Assim, o Turismo assume cada vez
mais um papel preponderante na agenda politica dos mais diversos paises dada a sua

influéncia econdmica.
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No seio do Turismo, os produtos turisticos que tém por base a Natureza e a Aventura
tém vindo a ocupar cada vez mais um papel preponderante (ATTA, GWU, & VWC, 2011;
Beedie & Hudson, 2003; T. A. Bentley, Page, & Macky, 2007; Carvalhinho et al., 2014; Pereira,
2014; F. Silva, 2013; Williams, Soutar, A, & Soutar, 2005).




Segundo o Adventure Tourism Development Index (2012), o desporto de aventura cresceu
17% entre 2009 e 2010, tendo tido uma taxa de penetracao de 26% em 2010, com a

componente aventura a perfazer 1/4 das experiéncias dos turistas.

Em 2050 prevé-se que a componente aventura representara 50% das razoes de escolha

de viagens turisticas.
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O Canyoning é uma atividade desportiva praticada na natureza, que consiste na
exploracao progressiva de um rio, transpondo obstaculos verticais e anfibios,

utilizando diversas técnicas e equipamentos, sem recurso a qualquer embarcacao.













Para toda a familia ;-)
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O Turismo 2020 (Ministério da Economia, 2015, p.32) coloca na sua analise SWOT a
“dinamica de crescimento do turismo de natureza e de bem- estar, que constitui uma
oportunidade para a afirmacao de novas regides turisticas no pais”, reforcando a
importancia e dinamica que o Turismo de Natureza e Aventura (TNA) tem vindo a assumir,

em particular em territorios de baixa densidade, de reduzida dimensao (F. Silva, 2013).
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O conceito de turismo sustentavel tem vindo a assumir cada vez mais destaque e

importancia (UNWTO, 2005 ; Rosa, Carvalhinho, & Soares, 2017).

MAKING TOURISM
MORE SUSTAINABLE

A Guide for Policy Makers




Assim, a Toboga na sua Visao segue esta tendéncia, até pela natureza dos seus produtos
e servicos. Pretendemos aplicar o conceito de turismo sustentavel como um desafio
para o desenvolvimento local, a valorizacao de recursos naturais, sustentando a cultura
e identidade locais, promovendo meios e uma cultura ambiental e explorar

oportunidades econdmicas da regiao.



/\b/\‘ Dinamizacao do territdrio

Relatos de Projetos e Experiéncias de Turismo no Espac¢o Rural
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SPORT

HOTSPOTS

GALLERY

OUTDOOR SPORTS TEAM

CANYONING

PORTUGAL - AN
EXTRAORDINARY INVITATION

August 22, 2013 12:50
In January 2013 | received an invitation with the words "_.in a national park in the
north of Portugal there are beautiful canyons with clear and warm water..” - a team of
Portuguese canyoning athletes would welcome our visit.

However, at this time our trip to Corsica was already scheduled and so | replied that
we would love to come next year. But soon it became clear that it should absolutely be
in 2013.

Without really knowing much about the canyons in Portugal, we promptly decided to
travel to Portugal this year.




ARADO - PORTUGAL

The first tour during our visit to Portugal leads us to the southern edge of the National Park of Peneda-Gerés.

We turn onto a gravel road from the national park road and after a few minutes we arrive at the bridge at the exit
of the Arado. The broad path, orthographically left, leads us to a vantage point, from where the last abseil
sections are visible. The view lets us have a glimpse of the canyon character - an immense tour in an impressive
granite landscape. Whereas this is normally the end for most tourists, who admire the waterfall, we follow the
small path, which leads us over granite slabs again and again, uphill. After half an hour we see the other
highlights of the Arado. Three closely spaced waterfalls squeeze through a narrow crevice.
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PUBUGA\—HONS Public-private Partnerships and Good Practices







A

tobo

desporto | aventura | Lazer

Tourists come in
all shapes
and Sizes

000

Let them in!

N
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Tourists come in all shapes and sizes (OSSATE, 2005)
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Os Desportos de Natureza e Aventura (DNA) ocupam ja um papel central na escolha de
atividades fisicas e na oferta de experiéncias por parte de empresas de animacao turistica

(Pereira, 2014).
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Para todas as idades...









TODA a familia ;-)
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TURISMO ACESSIVEL

Canyoning — Um desporto inclusivo
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Experlenmas Unlcas...
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Em ambientes unicos...
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Uma experiéncia para todos...
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Uma experiéncia para todos...




AVENTURA

Elbrus por Luisa Tomé
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Criangas da APPACDM praticaram “canyoning”

Foi no passado dia 21
de Maio, que a Ermida de
Ponte da Barca esteve ain-
da mais colorida. E que as
criancas da APPACDM - As-

soclagao Portuguesa de Pais
e Amigos do Cidaddo Defi-
ciente Mental de Viana do
Castelo - usufruiram, e
numa acgao inédita a nivel
nacional, de um “eco-

ta vez, um papel adicional

0s Varios que ja desempe-
nha na sua fungdo, o de se

s

caes que fizeram as delici-
as das criancas da APPA-
CDM com algumas habilida-
des e temura. “Por forma a
aumentarovalordaacﬂw

vai realizar, a Zona da Ermi-
da no Parque Nacional Pe-
neda Gerés” esclarece tam-
bém Joel Pereira, a
sito de cariz cultural da ini-
ciativa.
Reoorde-sequeaAPPA-
CDM foi fundada em 1962,

Joel Pereira
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TURISMO DE PORTUGAL

LINHA DE APOIO AO
TURISMO ACESSIVEL

Acolhimento inclusivo de pessoas com necessidades especiais

Apoia até 90% das despesas elegiveis
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No ambito do projeto inclusivo da Tobogéa foram adquiridos equipamentos que
permitem as pessoas com mobilidade reduzida, aos seniores, as familias de
diferentes idades, as pessoas com alguma limitacdo do foro cardiaco, disfrutarem
destes itinerarios na natureza com o apoio de bicicletas elétricas.

A Toboga oferece assim percursos “off-road” acessiveis, inovando a abordagem
do Turismo Ativo para todos e alargando os horizontes dos seus participantes.
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Toboga - Portugal Adventure Tours # Editar comentirio

R. dos Prados 21, Braga

4,9 ***** 61 comentarios

0

Ordenar por: Mais relevantes «

Ines Matos
3 comentarios - 6 fotos

Y4k k ha 2 semanas

Absolutely perfect organisation! | had a wonderful day cycling around the mountain and the views were
breathtaking. The e-bikes are amazingly strong and there's no way | could do that circuit without them.
My guide (Pedro Pinto) was super cool and it was one of the best days |'ve had surrounded by raw,
beautiful nature and | have a ton of photos to prove it! :)

{Traduzido pelo Google)

Organizagao absolutamente perfeita! Eu tive um dia maravilhoso ciclismo ao redor da montanha e as
visbes eram de tirar o félego. As e-bikes sao incrivelmente fortes e ndo ha como fazer esse circuito sem
elas. O meu guia (Pedro Pinto) foi super legal e foi um dos melhores dias que ja five rodeado de
natureza crua e linda e tenho uma tonelada de fotos para provar! ;)
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Para o efeito foram adquiridas:

20 bicicletas de todo o terreno (BTT) elétricas;

1 bicicleta de todo o terreno (BTT) elétrica para crianca;

1 bicicleta de todo o terreno (BTT) elétricas para jovens;
Equipamentos de apoio a atividade (capacete, trailer/ reboque para

criancas, GPS, etc.).
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e 1 bicicletade todo o terreno, de 3 rodas (Trlke) elétricas para pessoas
com dificuldades varias de mobilidade;

Para as pessoas com algumas limitagcdes motoras, a tri-bike permite um
conforto e segurancga acrescida.

http://www.icetrikes.co/products/full-fat
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e 1 bicicleta Tandem (2 lugares) de todo o terreno (BTT) elétrica;

Para as pessoas com limitacdes visuais, a bicicleta tandem, permitira uma
pessoa cega ou de baixa visao, entre outros, ser acompanhada por um guia
(bicicleta para dois) podendo usufruir da experiéncia, e beneficiar da descricao
gue o guia podera fazer durante o percurso.

http://www.moustachebikes.com/uk/samedi-27-x2-vtt.html
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Outra vertente fundamental do projeto foi a criagcdo de suportes informativos e
documentos de comunicacao, que permitem o acesso a informacao das atividades
acessiveis e inclusivas disponibilizadas pela Tobogéa, para as diferentes tipologias de
limitagOes tais como pessoas com limitagdes motoras, pessoas cegas ou de baixa
Visdo, pessoas surdas e pessoas com alguma limitagao cognitiva.

Nesse sentido, foram produzidos folhetos em braille, em escrita simples com
informacao pictografica.
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Foi também criado de raiz o site Adventure Accessible Tours, respeitando as
Normas de acessibilidade web WCAG 2.0.
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Assim, a Toboga, no ambito do
projeto Adventure Accessible Tours
oferece atualmente 4 grandes
produtos acessiveis:

SURFING - SUP TREKKINGC

. adaptadas per e 1ano
- canyoning, naturezae mitem que todos  NMRESISEEE
. . aventura! 3, 3 é‘avgsaoeeitb:r.
- passeios de e-bike Oucover s faniaticas de n o
Rede: - EEm
soe . EEEEEe 0
- Surfing adaptado e
;. aepohaberiy da atividade
- Percursos Pedestres acessiveis. 3h00 - 4h 2h00 - 3h00 &
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Cronograma

Ano

Data

Acdo

A\/\« 2016

28 de outubro de

Despacho normative n.2 11/2016

2016 Linha de Apoio ao Turismo Acessivel
to O 23 Fevereiro Submissdo da candidatura a "LATA"
- ——— 07 Margo pedido elementos adicionais
20 Margo Submetidos novos elementos
Condicées Gerais das Operacbes:
ENTIDADES BENEFICIARIAS:
MUNICIPIOS E OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS 16 ﬁ!ﬂstn Aprnua;ﬁn do prujetn
moae bervone e 06 Setembro Elegibilidade e pedido de elementos
2017 13 Qutubro Envio de contrato para assinatura
—— 20 Outubro Retificagdo da minuta do contrato
INTENSIDADE & ENTIDADES PRIVADAS ENTIDAD‘ESR‘;Esf::NAIS DE
NATUREZA S —— 07 Novembro Pedido de Adiantamento
FINANCIAMENTO ConveRTIDO EM NAD 07 Novembro Despacho Normative n.2 19/2017
B Alargamento prazo execugdo projetos “LATA"
) R 29 Dezembro Autorizado o 12 Pedido de Adiantamento
e 12 Fevereiro Pedido de Pagamento intercalar
oPERAGAD e~ 14 Fevereiro 22 Pedido de Adiantamento
27 Fevereiro Autorizado o 12 Pedido de Pagamento intercalar
R €200.000 PoR PROJETO 27 Margo Autorizado o 22 Pedido de Adiantamento
Exceconamente o i pod se excedds e razio da espocel 23 Maio 22 Pedido de Pagamento intercalar
boraco 018 23 Maio 39 Pedido de Adiantamento
ORCAMENTAL €5.000.000 25 Junho Término da execugdo fisica e financeira do
projeto
28 lunho Autorizado o 32 Pedido de Adiantamento
27 Setembro Pedido de Pagamento final
30 Outubro Autorizado o Pedido de Pagamento final
2019 ? Confirmac3o do incentivo ndo reembolsdvel 77




Tudo isto para qué?

Elevar o valor turistico e ambiental da regiao e do Turismo Natureza!

Qualidade Seguranca Responsabilidade

Joel Pereira



A\ Seminario “Portugal — um destino de turismo acessivel”,
tobo-a 25 de junho 2019, CCDR Centro, Coimbra

Obrigado pela atengao.
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Joel Pereira - Toboga | Especialistas em Canyoning - info@tobd”g_é".bi
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