
 
Entende-se como motivação quando estamos altamente focados e interessados numa tarefa, 
num projeto, numa atividade específica. Enquanto estivermos motivados tudo irá, 
supostamente, correr bem e de forma fluida. Todavia, a motivação está sujeita a sofrer várias 
influências no decorrer do tempo, as quais podem resultar em cenários devastadores e de 
elevado risco de insucesso. É crucial encontrar um catalisador para esta relação motivação vs 
desmotivação, de forma a percebemos como ambas podem coexistir sem que se influenciem de 
forma extrema e assumam uma sabotagem de objetivos e resultados – análise SWOT.  
Esta sessão pretende analisar estas relações e a forma como um gestor de equipas e um líder 
coach podem utilizar esta ferramenta como um instrumento diário para gerir, não só objetivos, 
como também pessoas.  
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