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Jranigsy O poder da Motivagio

vs Desmotivacgao -
Analise SWOT

Entende-se como motivagao quando estamos altamente focados e interessados numa tarefa,
num projeto, numa atividade especifica. Enquanto estivermos motivados tudo ir3,
supostamente, correr bem e de forma fluida. Todavia, a motivagdo esta sujeita a sofrer varias
influéncias no decorrer do tempo, as quais podem resultar em cendrios devastadores e de
elevado risco de insucesso. E crucial encontrar um catalisador para esta relagdo motivagdo vs
desmotivacdo, de forma a percebemos como ambas podem coexistir sem que se influenciem de
forma extrema e assumam uma sabotagem de objetivos e resultados — andlise SWOT.

Esta sessdo pretende analisar estas relacdes e a forma como um gestor de equipas e um lider
coach podem utilizar esta ferramenta como um instrumento diario para gerir, ndo so6 objetivos,
como também pessoas.

Conteudo Programatico

01 Motivacao e desmotivacao

02 Analise SWOT - o papel do gestor de equipas e do lider coach
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