
 
Presenciamos um contexto social e económico absolutamente disruptivo, que nos obrigou a 
mudar a forma como vivemos e gerimos o nosso tempo. Subitamente, as nossas vidas pessoais 
e profissionais ficaram mais interligadas do que nunca e a nossa forma de comunicar e trabalhar 
passou a estar mais assente na tecnologia do que nunca. O trabalho remoto passou a ser o nosso 
novo normal, permitindo, em muitos casos, despertar para uma nova realidade. Uma realidade 
em que nos apercebemos que podemos fazer muito mais em menos tempo, com menos custos 
e menor dispêndio de energia. Em suma, se soubermos tirar o melhor partido das tecnologias, 
podemos mais fazer mais com menos, em menor tempo.    

 
Conteúdo Programático 
 
01 Identificar as ferramentas tecnológicas mais úteis para diversas 

situações 
 

02 Organizar e otimizar as nossas tarefas com a ajuda da tecnologia 
 

03 Saber fazer mais em menos tempo 
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