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A Autoconfianca apresenta-se como o principal suporte para a tomada de decisdo e para a
resiliéncia.

Conteudo programatico

01 Conceito de Autoconfianga e Resiliéncia
02 Estratégias para desenvolver autoconfianga
03 Estratégias para aumentar a resiliéncia

Formador | Sofia Albuquerque

Data | 19 de maio Horario | 16h00 as 18h00

Local | Plataforma Microsoft TEAMS
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