
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sustentabilidade e Gestão de Resíduos  

 

A sustentabilidade é um conceito que interrelaciona três eixos fundamentais - 

ambiental, económico e social - cujo desenvolvimento poderá ter um impacto positivo 

na eficiência e competitividade das empresas.  

O objetivo desta formação é divulgar as oportunidades que decorrem da adoção de 

soluções de sustentabilidade e o seu contributo para o aumento da rentabilidade das 

empresas. 

 

Conteúdo Programático 
 

01 Introdução à Sustentabilidade 

 

02 Economia Circular 

 

03 Eficiência Energética 

 

04 Consumo de Água 

 

05 Gestão de Resíduos 

 

06 Desperdício Alimentar 

 

07 Pensar Global e Agir Local 

 

 

Formador | Filipa Calhôa  

    

Data | 29, 30 abril e 6, 7, 8, 13 maio   Horário | 18h00 - 20h00 

Duração | 12 Horas 

Local | Plataforma Microsoft TEAMS 


