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Preveng¢ao de Lesdes Musculo-Esqueléticas na Hotelaria

Esta formacdo aborda uma série de medidas e acdes, no sentido de prevenir o risco de
lesdes musculo-esqueléticas, problema de saude mais comum, nestas dreas
profissionais e que diminuem a satisfacdao profissional e o bem-estar psicolégico.
Sendo um trabalho fisicamente exigente, surgem cada vez mais casos de trabalhadores
gue ndo conseguem executar as tarefas do seu posto de trabalho e que, a
pequeno/médio e longo prazo, tém influéncia na sua proatividade, produtividade,
espirito de equipa, espirito de entreajuda, espirito de iniciativa e na sua concentragao
mental (foco nas tarefas laborais).

Conteudo Programatico

01 > Principios geral da fisiologia do corpo humano e anélise postural
02 Corpo Fisico Versus Corpo Emocional

03 ) Ferramentas Ergondmicas direcionadas para todos trabalhadores
da hotelaria (rece¢ao, housekeeping, cozinha, restaurante/bar)

04 » Exercicios praticos que ajudam na preveng¢ao/correcio de lesdes
musculo-esqueléticas e no bem-estar psicolégico

05 » Prescricao tabelada de exercicios especificos para determinadas
tarefas laborais

Formador | Catarina Vaz

Data | 12,15, 19 e 22 de maio Horario | 16h00 as 18h00
Duragao | 8H

Local | Plataforma Microsoft TEAMS



