
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brand you up - Como Fazer um Upgrade/Refresh à sua Marca 

O conceito de marca pessoal tornou-se popular nos últimos anos. 
Tom Peters afirma "Somos CEOs de nossas próprias empresas: Me Inc.". "Para estar nos 
negócios hoje, o nosso trabalho mais importante é ser um profissional de marketing da 
chamada marca - EU". 
Qual é a sua marca? Está a gerir o marketing do seu “EU” - ou são outras pessoas e 
influências que estão a ditar o que ela representa? As respostas a estas perguntas irão 
ajudá-lo a identificar e a alcançar os seus objetivos profissionais e pessoais. 
Se a sua marca pessoal for forte, ela fará o trabalho por si. 

 

Conteúdo Programático 
 

01 Construir as fundações: Autoconsciência, Autoregulação e 
Motivação.  
 

02 Definir e construir a sua rede pessoal e profissional: Consciência 
Social e Relações Humanas.  
 

03 Investir na Comunicação verbal e não verbal.  
 

04 Otimização da sua marca pessoal.  
 

 
 

Formador | Filipa Jordão 

 

Data | 5, 6, 7,8,11,13,14,15 maio   Horário | 10h00 às 12h00 

 

Duração | 15 H 

 

Local | Plataforma Microsoft TEAMS 


