
 

Esta sessão visa trabalhar o mindset empreendedor, através de uma nova forma de pensar e de 
comunicar: handstorming. LEGO® SERIOUS PLAY® é uma ferramenta inovadora, de design 
thinking, que permite gerar ideias (conceitos, produtos, serviços ou negócios) e que culmina 
com a sua tangibilização. Através de um processo de construção individual e de partilha, os 
participantes resolvem desafios e serão os co-criadores da sessão, trabalhando algumas 
competências (soft skills) enquanto desenvolvem, na prática, a sua ideia de negócio. 

Esta será uma sessão experiencial, participativa e colaborativa na qual todos os participantes 
acrescentam valor e contribuem para o seu resultado final. 

 

Conteúdo Programático 
 

01 Contextualização e introdução à metodologia. 

02 Dinâmicas individuais – trabalhar o ponto de vista individual, a 

criatividade, o pensamento crítico e a comunicação.  

03 Dinâmicas em equipa – trabalhar a inteligência coletiva, a 

diversidade cognitiva e a colaboração. 

04 Apresentações (pitch de equipa) e conclusões. 

Formador | Rita Pelica 
 

Data | 18 de março                                                    Horário | 14h00 às 18h00 
 

Local | Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril  

Avenida Condes de Barcelona, 808 - Estoril 

Competências 
essenciais de 

inovação: 
técnicas para saber 
avaliar novas ideias 

de negócio 
 

- Com LEGO® SERIOUS PLAY®  


