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castanheiro

carvalho

pinheiro

sobreiro

oliveira

amendoeira

r vinhas

tartaranhao-azulado

dquia-real

abutre do egipto

cegonha branca

cegonha preta

lobo

veado

corso

javali
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ORGANIZACAO E DINAMIZACAO COMERCIAL DA ROTA (ESCAPADINHAS)

12018  ceeana

Check-in no estabelecimento de alojamerto
aderente,

Recegan de boaswindas com entrega de
""Maxl box" da Rota.

Jantar em restaurante aderente - Ementa
""Escapadinba na Rota da Tema Fria Trnsmon-
tana": Trio de entradas regionals; Pratos de gas-
‘tronomia reglonal da época; Dogarda reglonal.

20018 mare

Pequens-almog com produtos locals e da
época,

Atwidades a0 ar Iwe nos Pamues Na-
tumls  aompanbadas  por gula  local
Vistta ao Parque Bioldgico de Winhals e Pas-
selo Pedestre ou Passel de Bicldeta no PN de
Montesinho; ou Passelo pedestre ou Tourng
de BTT/Bicicleta no PN do Douro Intermacional
Almogo em restaurante aderente - Ementa
"Escapadinhana Rota da Terra Fria Transmion-
tana": Triodeentradas regionals; Pratosdegas-
tronomia regional da época; Dogarla reglonal.

Oficina de panificagdo e dogarla tradiclonal -
wonferdo de Pao, Bola Doce ou Folar de Pés-
woa; ou Touring Livre "& Descoberta da Rota
da Tema Fria" entre Vinhais e Braganga.
Jantar em restawante aderente - Ementa
“"Escapadinba na Aota da Tera Fria Tmnsmon-
tana": Trio de entradas reglonals; Pratos de gas-
tronomia regoral da época; Dogara reglonal,

JUDIA  manesk
Pequenc-almog com produtos locals e da
época,
Check-out
Visita a centro histérico & escolha e a um mu-
sew local relacionado com a cultur e a trad-
Ao da Temra Fia Transmontana,

RNCRAMAS INCL

W 2 ou 4 NoMES GM AKEMEND Ak RME, M paGANG-
MDD & ENTRED o “Mad B 3 chissRa @ Gul da Ao
{paanas no programa oa 4 ou mals nohes)

3 ou 7 mfekies bassades na gasoonomla mglonal,
InciuindD UM elegSa deop;lEsca babidas Minho o tasa,
TafTiga e au SgUa @ cae)

W aividadas a0 ar Ivm @ Jovidades mmadckas mencionaxd =
N0 PITYAITS, COM S0 mparhaments o4 gula rcnico local
 £DIM 100K O Mansal necass ik S anvided;

W amrada paga nos kocals indkcados comyisha gubida;

WP sequmo de ckencas passoaks @ esponsabildade vl nas
aividadas raalizadas ao arival

WP Ta0ca desEn G 09 IeSEma.

1UDIA cnesana
Chedk-in no estabelecimento de alojamento
aderente,
Recerdo de boas-wvindas com entrega de Gula
e “Maxi box" da Riota.

lantar em restaurante aderente - Ementa
“Escapadinha na Fota da Tema Fria Trans-
montana" Trio de entradas reglonals; Pratos
de gastronomia reglonal da época;

Dogarla regional.

ZUDIA e

Pequenc-almogo com produtos locals & da
Spoca,

Dficina de Compotas de Fruta da Epoca ou
Dficina de Folar da Pascoa; ou Atkidade ao
ar llwre no Parque Matural do Douro Imterna-
clonal acompanhada por guia localk Passelo
pedestre ou Touring de ETT/Biclcleta.
Almogo em restaurante aderente - Ementa
“Escapadinha na Rota da Term Fria Tansmon-
tana'": Trio de entradas reglonals; Pratos de gas-
tronomia regional da época; Dogania reglona.

Wislta a centro histérlco 3 escolha e 3 um mu-
seu relacionado com a cultura e a tradigso da
Terra Fria Transmontana.

Jantar em restaurante aderente - Ementa
“Escapadinha na Rota da Terra Fria Trans-
maortana”; Trio de emtradas reglonals; Pratos
de gastronomia reglonal da época;

Docarla regional.

Pequenc-almogo com produtos locals e da
dpoca,

Passelo Pedestre pelo Pargue Matural de
Montesinho of Gula; ou Birdwatching no Par-
que Natural do Douro Internacional.

Almogo em restaurante aderente - Ementa
“Escapadinha na Rota da Term Fria Trarsmon-
tana'": Triode emtradas regionals; Pratos de gas-
tronomia reglonal da época; Dogara reglonal,

ROTA DA TERRA FRIA TRANSHONTARNA

NOITES/3 DIAS NOITES/5 DIAS

Touring pelas aldelas de Rio de Onor e Monte-
sinho, com ecplicagao e oferta da “Minl Vara
da Justiga” de Rio de Onor ou Cruzelro am-
biertal no rio Douro,

lantar em restaurante aderente - Ementa
“Escapadinha na Rota da Terra Fria Trarsmon-
tana": Trio de entradas reglonals; Pratos de gas-
troromia reglonal da &poca; Dogaria reglonal.

AUDIA ek

Pequenc-almogo com produtos locals & da
época,

Passelo de buma e visita ao Centro de Valorl-
zaga0 do Burro de Mianda, ou Vistta ao Par-
que Biolbgioo de Vinhals & passelo pedestre
cf Gula; ou Passelo de Bicicleta s/ Gula pelo
Parque Matural de Mortesinho.

Almogo em restaurante aderente - Ementa
*Escapadinha na Rota da Terra Fria Trarsmon-
tana": Trio de entradas reglonals; Pratos de gas-
tronomia reglonal da época; Dogana reglonal.

Oficina de panificagio e dogarla tradicional -
confegio de Bola Doce ou Folar de Pascoa ou
Oficina de Instrumentos @ mosica tradiclonal
mirandesa; ou atividades de Aventura: Pon-
tes & simllares, ou Canoagem, ou Slide, ou
Rappel, ou BTT.

lantar em restaurante aderents - Ementa
“Escapadinha na Rota da Tera Fra Tarsmon-
tana": Trio de entradas reglonals; Pratos de gas-
tronomia reglonal da &poca; Dogana regional.

SUDIA et

Pequenc-almogo com produtos locals e da
época,
Check-out

Passibliidade da fazer chackout tardia.

Passibiiidas 4o GNTEER oa box parE mannda a mak da
manha com produnas iocals dadpoca

Passiblidade de spllchar um guia local pam acompanha-
MENCD parmEneme,

P sibllid s o rquEnar 53 v 18 TERSTer o2 hagans.

PARA MAIS DETALHES, AJUSTAMENTOS
A0S PROGRAMAS, E CONDIGOES DE RESERVA

CONSULTE O SITE WWW.ROTATERRAFRIA.COM
OUAS EMPRESAS DE INCOMING ADERENTES.

ALOJAMENTO

A WVilelra, Vimioso

A, Montesinho (Casa da Mestra, Casa da
Escola, Casa do Forno, Casa do Gulelra, Casa
do Lipulo, Casa do Bisam), Braganga

Casa daAldela de Franga, Braganga

Casa da Mencha, Vinhals

CasadeAbrigo da Floresta - o Geadas, Vinhals
Casa de Cagarelhos, Wimiloso

Casa doAlpendre, Braganga

Casa doLello, Braganga

Casa doPulo, Miranda do Do

Lasa dos Edras, Miranda do Dourg
CepoVerde (Camping, Casa do Paramio, Casa
da Bica, Moinhodo Canigo), Braganga

Curral del Tiu Pino, Miranda do Douro

Hotel Parador Santa Catarina, Mienda do Douro
Hotel Rural La Tenerie, Miranda do Douro
Hotel Rural 5¢° de Pereiras, Vimiloso

Hotel 530 Lazam, Braganga

Casa das Arrlbas, Mogad ouro

Hotel 0 Encontro, Mianda do Douo

Parque Blolbglco de Vinhals, Vinhals
Parque de Camplsmo de Rlo de Onor, Braganga
Pousadada Juwventudede Braganga, Braganga
Pousada de 530 Bartalomeu, Braganga
Quirta de La Barandica, Miranda do Douro
Quinta dos Castanheiros, Vinhals

Hotel Rural Solar dos Macos, Mogadouro
Terrasol, Mogadoura

Maoinho da Ponte Velha, Braganga

RESTAURANTES

A Larelra, Mogadouro

AVilelra, Vimloso

Capad'Honrzs, Mianda do Douro

Casa de Cagarelhos, Vimioso

Cepo Verde, Braganga

D. Roberto, Braganga

Hotel Parador Santa Catarina, Mienda do Douro
Hotel Rural La Tenerle, Miranda do Douro
Hotel Rural 5¢° de Pereiras, Vimiloso
Miradouro, Miranda do Dourg

0 Ercontro, Miranda do Douro

0 Geadas, Braganga

0 Jawall, Braganga

0 Mirandés |, Miranda do Douro

0 Pogas, Braganga

0 Pote, Braganga

Paladares Mirandeses, Miranda do Douro
520 Pedmo, Miranda do Douro

Solar Bragangano, Braganga

Solar dos Marcos, Mogadouro

Paulus, Vinhals
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ATIVIDADES TURISTICAS/
ASSOCIAGOES

AEPGA - Assoclagdo pam o Estudo e
Protecgao do Gado Asinino, Mimnda do Douro
A, Montesinho, Bragarga

Coordenadas d' Aventura, Vimicso

Frauga - Assoclagio para o Deserwolimento
Integrado de Ploote, Miranda do Douro
Naturisnor (Passelos de Baro), Mogadoun
Palombar- Assoclagdo para a Conservagao da
Matureza e do Patrimbnio Rural, WVimloso
Pamque Blolbgico de Vinhals, Vinhals

Direcdo Reglonal de Cultum do Norte -
Museu do Abade de Bagal, Braganga e Museu
da Terra de Miranda, Miranda do Douro
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MAIS INFORM,
A ESCAPADINH

WWW.ROTATERRAFRIA.COM
RuaVisconde da Bouga,
5301203 Braganga
Tel.: +351273 377 680 [ Fax. +351273 331938
E-mall: am. terrafla@amtf-nt.pt
wivied Facebook.com/f rotaterrafria

ES SOBRE

RESERVAS

Anda d'l (Bragangs)

weerwi.andad. pt

Trm +351935355 633

Info@andadl.pt

Diouro Pula Canhada (Miranda do Doura)
weerwi.dourcpulacanhada.com

Trm: +251961 561119

Tel/ Fax: +351 272 421340
Info@douropulacanhada. com

INFOTRILHOS wiagens e turlsmo (Bragana)
weww. Infotrilhos.com

Tel.+351 273 332 167/ telem: +351 919 982 479
geralE nfotrilhos.com

1 frasco 1 frasco 1 sabomeie
e crems damal da b
et b dabum
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ORGANIZACAO E DINAMIZACAO COMERCIAL DA ROTA (ESCAPADINHAS)
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DA ROTADA TERRA FRIA TRANSHONTANA ,. . TP ESCAPADINHADAPRIMAVERA

L} NAROTADAYERRAFRIAYRANSMONTANA'
A ENPD
JESLUN b

Ah

ESCAMBNARS A RUTH 04 ulnm lmnmu PERCA-SE M TEO

lrm

SN WS Y

Eszape 30 TIvme skicinente &) Gia-o-Ge COM 35 PrOJTIMEs U B eper IS PAFA 31, Lugares inspiradores,
Palmagens supromdertes, experdncian mcriveis, 3bores PeRMNCE ¢ s mals & W wrjers aqul He parts
Meste verdo, esquece es hiles conta o Jemga  divifla se Come ferece
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ROTA DA TERRA FRIA TRANSMONTANA

Escape 2o ritmo alucinante do dia-a-dia com o0s programas que prepardmos para si. Lugares inspiradores,
paisagens surpreendentes, experiéncias incriveis, sabores genuinos e muito mais & sua espera aqui téo perto.
- Nesta primavera, esqueca as lutas contra o tempo e deixe-se deslumbrar.

ESCAPADINHAS NA ROTA DA TERRA FRIA TRANSMONTANA. PERCA-SE NO TEMPO.

. ” *‘
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SAIBA MAIS EM

AGTA B TERRA TRA TRANEMONTANA

Excase oo ritme abucinanie de dia-o-Sa cam o3 programes que o Rom da Terrs Fria Trasamaniens preparcs
Pre 5. Paisagess sy pressdntes, aremes irapiretorss. sabores genvinon experidecias neriveis ¢ rule mak
58 e5pere a3 0 gerio, Neste Inverms, e57ueca &3 W3 C30ATS 0 ermpa ¢ saberese o Qus vale 8 per

ESCAPALUSHAS NA ROTA DA TERRA FRIA TRANSWENTANA. PERCA-SE M) TEMPO.
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Rota da Terra Fria
Transmontana
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B 7h-6 Agéncia de visita turistica em Braganca
-! Criticas ABTL 2019 j4 acabou, mas ficou esta meméria da experiéncia 47 Rhkhk
Comprar transmontana em Lisboa: https:/youtu.be/m0RzSQc5b1U
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Palombar - AssociagSo para ) Dorml r SOBRE ROTA DA TERRA FRIA TRANSMONTANA
€ Parque Natural do Douro.. Os Mais belos 500kms de Tras-os-
montes
© Gselode Vinhais Niio se pode conhecer uma terra sem
nunca a ter visitado. Por muito que dela se
fale, por muito que d.
AQUI, AGORA! AP Ver mais
Aplicac3o da Rota para sistema I0S X do Pao CACARELHO!
da Apple lancada na BTL 20 : 1) Gosto (2 Comentésio > Partifiar Comunidade Ver Tudo
Il Festival
a OF, 1l 50 035 pessoas gostam disto
GNTA FOLE v 5 Q Rota da Terra Fria Transmontana
i e N 50014 ist
‘ ; . S A 29 de marco 35 06:00 - 6 pessoas seguem isto
; P K | Instagram e S
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K s el SAB.13.ABRIL st
anda do Douro z o'
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PN rotaterrafria m
Inicio Perto de Mirr Pesquis: Rota Opge

231publicagdes 2002 seguidores A seguir 50

Rota Terra Fria Transmontana

E uma marca territorial materializada num circuito com 455k
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— goo.gl/YQDdén
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