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Os Mapas Mentais falam do mesmo modo que o cérebro: através de cores, com imagens e com
associagoes.

Através do Mapa Mental podemos organizar rapidamente os pensamentos, p6-los na ordem
adequada e incluir todas as ideias-chave e imagens que iluminam a imaginagdo. Sao
representagdes dos pensamentos e muito parecidos com mapas de cidades.

Um Mapa Mental confere uma ideia geral acerca de um tema ou de uma area. Permite planear
caminhos ou fazer escolhas, dando a conhecer o caminho. Junta grandes quantidades de
informagdo num sé lugar. Promove a resolugao de problemas, permitindo ver caminhos novos
e criativos.

Conteudo Programatico

01 Mapa Mental — Como construir e funcionalidades;

02 Workshop — O perfil do lider transformacional.
Formador | Ana Vicente
Data | 22 de abril Horario | 09h00 as 11h00

Local | Plataforma Microsoft TEAMS
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