
















o lixo é  
a pior invenção  
da humanidade

132 kg 
de comida desperdiçada 

por pessoa por ano em 
Portugal 

source: European Parliament



restaurante 

sem caixote do lixo 
ingredientes 100% locais



1. 2. 3.
consumido reaproveitado transformado 

em composto





esta é 
a nossa Eva





produtos frescos 
< 50 km 

outros ingredientes 
< 500 km



· 100% local 
· 100% biológico 
· 100% vegetal 
· directamente dos produtores 
· recipientes reutilizáveis

loiça

quinoa

chá verde amêndoa

castanha

algas

arroz malaguetas

avelãspirulina

figo seco

trigo barbela

centeio

milho

hortofrutícolas

aromáticas & malaguetas trigo, azeite
& grão

alfarroba

cogumelos

mesa

guardanapos halófitas

aromáticas secas

leguminosas

fruta

cânhamo

alcagoita



circuitos curtos

económicossociaisambientais culturais



Maria 
background 

em hotelaria, 
turismo e 

cultura

Rui 
background 
em marketing, 
comunicação 
& desporto



+351 938 346 663 
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