APRESENTACAO DO CURSO “GESTAO DA
RESTAURACAO CIRCULAR E SUSTENTAVEL”

FINANCIADO

) Qp° TURISMO DE NOVA P FEDERACAO > _
AL sk [NDOSTALA DO GOLIE ]

DE GOLFE




Gestao da Restauracao Circular e
Sustentavel |15 Horas

Apresentacao do curso
* Estrutura
* Objetivos

* [nscricao

FEDERACAO FINANCIADO

®.
:gzmggm TRAVEL WITHOUT PLASTIC  FUNDO-*MBIENTAL

Piattorm i IO B I A
Ikt e Lintireas okl b s ol [HOOSTHIA DO COLFE

| TURISMO DE NOVA el CNIG
AHRESP PORTUGAL @L(g to h O otplalty -+




Now we know that protecting more of
the natural world is not only essential to
our survival, but it is also a sine qua non
for prosperous economy.

The Nature of Nature
Enric Sala




SUSTENTABILIDADE

Nao € uma ideologia ou conceito utépico € o
caminho para o progresso e ao mesmo tempo,
o modelo de negdcio para o futuro, que
funciona, cria rigueza e emprego.

A transformacao dos sistemas de producao
alimentar, assim como dos comportamentos
alimentares requer mudancas empresariais,
sociais e individuais.
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GESTAO DA RESTAURACAO CIRCULAR E SUSTENTAVEL - ESTRUTURA

Preparar e
confecionar

Armazenar %

e conservar

2 v Servir e

L consumir
! ¥/ |
Encomendar e Restauracdo §
comprar

Reutilizar e
redistribuir

Recursos
N\




OBJETIVOS

ENCOMENDAR E COMPRAR ARMAZENAR E PREPARAR E
- - CONSERVAR CONFECIONAR
Privilegiar a aquisicao de produtos que revelem:
a) Menorgs custos Iogl'stiFos e d(.e distribuigéo I e e e ol e ol o 2 Selecionar téchicas de
I?) MeAnor. 'mpacto no meio ?mblente BEVICO pode existir desperdicio na confe¢do que reduzam o
a distancia, ao transporte e as embalagens . o
restauracao. desperdicio e aumentem a

c) Ter origem em producao sazonal o
) 8 P ¢ rentabilidade

Implementar mecanismos de producao propria, Implementar praticas de

sempre que aplicavel Sensibilizar para o impacto armazenamento e conservagao Identificar os ingredientes

da procura na oferta de bens alimentares gue minimizem o desperdicio proprios de cada estagdo, as

provenientes dos setores primario e secundario de matérias-primas e suas caracteristicas e
alimentos. diferentes aplicacoes.

Privilegiar uma oferta alimentar com maior Utilizar produtos vegetais e

incidéncia em pratos de base vegetal e diminuicao Melhorar procedimentos de com um prazo de utilizacdo

de alimentos com maior pegada ecologica gest3o de stocks mais alargado




OBJETIVOS

SERVIR E CONSUMIR REUTILIZAR E REDISTRIBUIR

Rever as capitagOes de Reconhecer as plataformas sociais e
alimentos seguindo normas empresariais com solucdes de combate ao
de equilibrio nutricional e a desperdicio alimentar.

dose certa.

Cozinhar com sobras

Selecionar de materiais
sustentaveis para servico de
take away e delivery

f-
Implementar a recolha seletiva de %
v'/‘

bioresiduos (obrigatoria a partir de 2023)

Implementar mecanismos de
compostagem e de redistribuicao do
composto organico produzido aos
produtores/fornecedores locais

Comunicar o impacto das
escolhas
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Password

[] Memorizar 7

VALIDAR

Voltar

Sem conta? Criar nova conta




Gestao da Restauracao Circular e Sustentavel

Enquadramento

A sustentabilidade nao é uma ideologia ou um conceito utdpico, & o caminho para 0 progresso e ao mesmo
tempo 0 modelo de negdcio do presente e para o futuro, que funciona, cria riqueza e emprego.

A transformacao dos sistemas de producao alimentar, assim como dos comportamentos alimentares reguer
mudancas empresariais, tecnoldgicas, sociais e individuais.

Esta formacao visa dotar os profissionais de restauracio de conhecimentos e ferramentas para a mudanca e a

reducao de custos.
Objetivos

Interpretar modelos de economia circular, como fator de diferenciacao e de maior sustentabilidade do
negocio.

Reconhecer os beneficios e oportunidades para o negocio dos principios da economia circular e da
sustentabilidade em todo o ciclo da gestao.

Implementar praticas de reducao do desperdicio.

Curso de Gestao
de Restauracao Circular
e Sustentavel

Duracao:

15 horas

Forma de Organizacao:

H A distancia

& Demonstrar Interesse

/I\

Q Chat with us
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Obrigada!

Para mais informacoes:

Manuela Carvalho
Escola de Hotelaria e Turismo de Lisboa
manuela.carvalho@turismodeportugal.pt
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